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Patientinformation-
urinvagsinfektion barn under 2 ar

Vad ar urinvagsinfektion?

En urinvagsinfektion ar ett samlingsnamn for alla

infektioner inom urinvagarna: njure, urinledare,

bldsa och urinrér. En infektion i urinvdgarna kan '
9

uppstad nar bakterier kommer in genom urinréret.
Det finns tva typer:

Njure

Urinledare

1. Nedre urinvégsinfektion. D3 finns infektionen Ul 7
i urinréret och urinbl8san. Det kallas ocksa Urinsie o
for en cystit eller urinbldsinfektion.

Urinbldsinfektion &r vanligast hos forskole-
och I3gstadiebarn. D3 flickor har ett kortare urinrér &r det lattare for
dem att fa en nedre urinvéagsinfektion &n for pojkar.

2. Ovre urinvagsinfektion. DA nar infektionen upp till en njure. Det kallas
ocksa fér en njurbackeninflammation eller pyelonefrit. Denna typ av
infektion forekommer oftare hos barn under ett ar. Bakterier har d&
|attare att sprida sig upp till njurarna.

Symtom

Symtom hos barn vid en urinvégsinfektion varierar beroende pa typ av
infektion och barnets alder. Hos sma barn under 2 ar kan symtomen vara
mindre tydliga, till exempel att inte vilja dta som vanligt eller att vara trétt
och sova mer &n vanligt. I dvrigt kan symtom vara som nedanstdende.

1. Vid nedre urinvagsinfektion ar det vanligt med ett eller flera av
foljande besvar:
e Det svider nar barnet kissar
e Barnet behdver kissa oftare
e Barnet har svart att halla tatt
e Barnet har ont i magen
e Vissa far latt forhdjd temperatur (under 38,5 grader)
e (Enstaka har aven rod urin)
2. Vid dvre urinvagsinfektion ar det vanligt att barnet verkar mera sjukt,
ihop med hog feber (oftast 6éver 38,5 grader)
e Barnet kan ha ont i ena sidan eller/och i nedre delen av ryggen
e Barnet kan ha illam&ende och krakas
e Barnet ar mycket hangig, trétt och kanner sig sjuk
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Utredning & Behandling

Med hjalp av snabbtest pa urin och snabbsénka i blod (CRP) bedéms om
urinvagsinfektion &r trolig, och i sa fall skickas urin fér en bakterieodling.
Dessutom beslutas om ditt barn behéver antibiotika. Ofta racker
antibiotikabehandling via munnen, och da skickas recept till apotek och far ni
dka hem. Om barnet &r for sjukt blir det inlagt pa barnavdelningen fér
intravends antibiotika.

Efter nagra dagar kommer svaret pa urinodlingen och ldkaren meddelar er om
behandling ska fortsdatta och om man behdver byta antibiotikum eller ej.

Uppfdljning

Hos de yngsta barnen med hdg urinvagsinfektion ar det vanligt att de har
medfédda vidgningar eller andra avvikelser i njurar och urinvagar. Detta 6kar
ocksa risken foér njurskada.

Darfor gor vi pd barn yngre &n 2 ar ett ultraljud av urinvdgarna inom 2
veckor. Ultraljudet tillsammans med urinprovet och blodprovet anvands for
att goéra en riskskattning.

Utifran riskskattningen kan ldkare bedéma att;

1. ingen mer uppfdljning/utredning behévs (men antibiotikakuren ska
fullféljas)

2. njurscintigrafi (DMSA) behdvs. Denna undersékning kan pavisa
eventuella skador (&rr) i njurarna och om det behdvs
|&ngtidsuppfdljning.

3. urinbldsrontgen (miktionsuretrocystografi, MUCG) behdvs. Denna
undersoékning kan pavisa om urin backar tillbaka fran urinbldsan till
njurarna, sa kallad reflux. Eller om det finns en fértrdngning i urinréret
hos pojkar, sa kallad uretravalvel. Bada tillstdnden 6kar risken for hog
urinvagsinfektion.

0]
Egenvard
For att minska risken fér nya urinvagsinfektioner hos ditt barn kan ni:

e Torka rumpan bakat, dd minskar risken att bakterier fran tarmen
sprids till urinvagarna.

e Undvika férstoppning. Andtarmen, urinblasan och urinroret ligger
valdigt nara varandra. Om det ar mycket avféring i andtarmen kan det
trycka pa urinbldsan sa att den inte témmer sig som den ska.

e Lat barnet kissa regelbundet och ge gott om tid. Fér pottrdnade barn
ar det viktigt att kissa regelbundet. P& s3 vis kan eventuella bakterier
skéljas ut innan de hinner starta en infektion. Hall ndgra fasta kisstider
per dag. Till exempel nar barnet kommer hem frén forskolan, efter
middagen och precis fore sovdags.

Ge dem &ven gott om tid for att hinna kissa ut all urin ur bldsan. Urin
som blir kvar i urinbldsan 6kar risk for urinvagsinfektion.
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