
Patientinformation- njurbiopsi 
Vad är en njurbiopsi? 
En njurbiopsi är ett vävnadsprov från en njure. 
Med en speciell nål tas 2 till 3 pyttesmå bitar av 
njuren. Läkaren siktar med ultraljud för att 
sticka på rätt ställe. Undersökningen görs i 
sövning på röntgen-avdelningen. 

Vävnadsbitarna skickas till ett laboratorium i 
Göteborg. Här tittar en specialiserad läkare 
(patolog) i mikroskop på uppbyggnaden av 
vävnaden och letar efter sjukdomstecken. 

Under tiden av ingreppet sover du/ditt barn. 

Förberedelser 
Om Du/Ditt barn tar blodförtunnande läkemedel eller Ipren, behöver detta 
pausas några dagar innan biopsin. Din/ Ditt barns läkare anger längst ned på 
detta informationsblad om det är aktuellt. 

Dag 1: Du/Ditt barn blir inlagd på barnavdelningen dagen innan 
vävnadsprovet för förberedelser. (Om vävnadsprovet är planerat för sen 
eftermiddag görs nedanstående samma dag.) 

� Inskrivningssamtal med läkare och sjuksköterska 
� Bedömning av narkosläkare inför sövning 
� Du/Ditt barn behöver duscha på kvällen 
� Du/Ditt barn får en tunn plastslang (infart) insatt i ett blodkärl på 

armen och blodprover blir tagna 
� Kontroller av bland annat längd, vikt och blodtryck 
� Du/Ditt barn behöver lämna in ett urinprov 
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Dag 2, innan biopsi: 

� Du/Ditt barn får inte äta eller dricka enligt ordination av personal i 
några timmar innan vävnadsprovet görs. 

� Du/Ditt barn behöver lämna in ett morgonurinprov. 
� Nya kontroller av bland annat hjärtfrekvens och blodtryck. 
� Du/Ditt barn får Alvedon ungefär 1 timme innan vävnadsprovet och 

eventuellt även lugnande läkemedel (på ordination av narkosläkare). 
� Innan transport till operationssalen/röntgen får du/ditt barn 

vätskedropp och du/ditt barn behöver kissa en gång till. 
� Du/ditt barn sövs innan vävnadsprovet görs. 

Efter biopsi/vävnadsprovet 
Dag 2, efter biopsi: 

� Du/Ditt barn behöver ligga platt i sängen i totalt 6 timmar. Första 
timmen på den sida som vävnadsprovet togs, därefter får du/ditt barn 
även ligga i en annan position. 

� Du/Ditt barn får börja dricka 1 timme efter vävnadsprovet (ej 
kolsyrat), och börja äta 2 timmar efter vävnadsprovet. 

� Personal gör kontroller regelbundet för att upptäcka eventuella 
komplikationer tidigt. 

� Du/Ditt barn har ett yttre tryckförband på instickstället som behöver 
sitta kvar 7–8 timmar tills personal tar bort det. Närmast huden sitter 
steristrips-tejp och ett transparent plåster som ska sitta kvar längre.  

� Varje gång du/ditt barn kissar ska urinprov lämnas till personal. 
� Några timmar efter vävnadsprovet tas ett blodprov igen. 

Dag 3: På denna dag blir du/ditt barn utskriven från barnavdelningen om det 
inte har uppstått komplikationer. 

� Du/Ditt barn behöver lämna in ett sista urinprov 
� Personal tar bort infarten 
� Avdelningsläkaren undersöker dig/ditt barn och beslutar om du/ditt 

barn får åka hem 

Allmänna instruktioner efter hemgång 
- I stickområdet kan det vara lite ömt. Det är inte farligt. Vid kraftiga

smärtor i buk eller rygg första veckan efter vävnadsprovet behövs akut
kontakt med vården.

- Du/Ditt barn behöver hålla sig i stillhet under första dagarna och får
inte idrotta eller liknande i minst 7 dagar.

- Steristrips och transparent plåster får tas bort 8 dagar efter
vävnadsprovet.
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Komplikationer 
Det är ovanligt att få en komplikation efter en njurbiopsi. I enstaka fall kan 
det uppstå en blödning i njuren. Det slutar oftast blöda av sig själv.  

När får jag svar? 
Det kan ta några veckor innan din behandlande läkare får svar. I akuta fall 
kan det gå fortare. Din läkare kontaktar dig via telefon eller bokar ett 
återbesök.  

Eventuella läkemedel som behöver pausas och när?
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