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Patientinformation- njurbiopsi

Vad ar en njurbiopsi?

En njurbiopsi &r ett vdvnadsprov frén en njure.
Med en speciell nal tas 2 till 3 pyttesma bitar av
njuren. Lakaren siktar med ultraljud for att
sticka pd ratt stalle. Undersékningen gors i
sévning pa réntgen-avdelningen.

Vavnadsbitarna skickas till ett laboratorium i
Goteborg. Har tittar en specialiserad lakare
(patolog) i mikroskop p& uppbyggnaden av
vdvnaden och letar efter sjukdomstecken.

Under tiden av ingreppet sover du/ditt barn.

Forberedelser

Om Du/Ditt barn tar blodfértunnande |dkemedel eller Ipren, behdver detta
pausas nadgra dagar innan biopsin. Din/ Ditt barns ldkare anger langst ned pa
detta informationsblad om det ar aktuellt.

Dag 1: Du/Ditt barn blir inlagd pa barnavdelningen dagen innan
vavnadsprovet for forberedelser. (Om vavnadsprovet ar planerat for sen
eftermiddag gérs nedanstadende samma dag.)

Inskrivhingssamtal med ldakare och sjukskoéterska

Beddmning av narkosldakare infér sévning

Du/Ditt barn behéver duscha pa kvéllen

Du/Ditt barn far en tunn plastslang (infart) insatt i ett blodkérl pa
armen och blodprover blir tagna

Kontroller av bland annat langd, vikt och blodtryck

[1  Du/Ditt barn behdver [dmna in ett urinprov
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Dag 2, innan biopsi:

O

O

Du/Ditt barn far inte &ta eller dricka enligt ordination av personal i
nagra timmar innan vavnadsprovet gérs.

Du/Ditt barn behdver lamna in ett morgonurinprov.

Nya kontroller av bland annat hjartfrekvens och blodtryck.

Du/Ditt barn far Alvedon ungefir 1 timme innan vavnadsprovet och
eventuellt dven lugnande lakemedel (pa ordination av narkoslakare).
Innan transport till operationssalen/réontgen far du/ditt barn
vétskedropp och du/ditt barn behdver kissa en gang till.

Du/ditt barn sdvs innan vavnadsprovet gors.

Efter biopsi/vavnadsprovet
Dag 2, efter biopsi:

O

U
U

Du/Ditt barn behdver ligga platt i sangen i totalt 6 timmar. Forsta
timmen p& den sida som vavnadsprovet togs, darefter far du/ditt barn
aven ligga i en annan position.

Du/Ditt barn far bérja dricka 1 timme efter vavnadsprovet (ej
kolsyrat), och bérja ata 2 timmar efter vavnadsprovet.

Personal gor kontroller regelbundet for att upptacka eventuella
komplikationer tidigt.

Du/Ditt barn har ett yttre tryckférband pd instickstéllet som behdver
sitta kvar 7-8 timmar tills personal tar bort det. Narmast huden sitter
steristrips-tejp och ett transparent pldster som ska sitta kvar langre.
Varje gdng du/ditt barn kissar ska urinprov lamnas till personal.
N&gra timmar efter vdvnadsprovet tas ett blodprov igen.

Dag 3: P3 denna dag blir du/ditt barn utskriven fran barnavdelningen om det
inte har uppstatt komplikationer.

U
U
U

Du/Ditt barn behéver lamna in ett sista urinprov

Personal tar bort infarten

Avdelningslékaren undersdker dig/ditt barn och beslutar om du/ditt
barn far aka hem

Allmanna instruktioner efter hemgang

I stickomradet kan det vara lite 6mt. Det &r inte farligt. Vid kraftiga
smartor i buk eller rygg forsta veckan efter vavnadsprovet behévs akut
kontakt med varden.

Du/Ditt barn behéver halla sig i stillhet under férsta dagarna och far
inte idrotta eller liknande i minst 7 dagar.

Steristrips och transparent plaster far tas bort 8 dagar efter
vavnadsprovet.

Sida 2



Sida 3

Komplikationer
Det &r ovanligt att f& en komplikation efter en njurbiopsi. I enstaka fall kan

det uppsta en blédning i njuren. Det slutar oftast bléda av sig sjalv.

. o .
Nar far jag svar?
Det kan ta nagra veckor innan din behandlande lakare far svar. I akuta fall
kan det ga fortare. Din ldkare kontaktar dig via telefon eller bokar ett

dterbesok.

Eventuella [dkemedel som behéver pausas och nar?
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