Patient ID

Checklista - Barnmorskeledd utskrivning

Mor

Sikerstillt

Sakerstall att barnet inte har 6kad risk att utveckla en
behandlingskravande gulsot. De ska inte tillhdra hogriskgrupp eller
medelriskgrupp (dessa barn far INTE ga pa barnmorskeledd
utskrivning)

Omfoderska. (Forstfoderska kan ga hem vid individuell
beddmning).

Patient eller partner/stédperson har god formaga att
kommunicera utan behov av tolk

Tidigare vasentligen frisk mor med franvaro av:
tidigare psykiatriskvardskravande sjukdom eller missbruk

Allvarliga sociala problem eller vald (fraga om vald under
vardtiden)

Ingen maternell ldkemedelsbehandling med risk for paverkan av
barnet (SNRI, SSRI, antipsykotika, betablockare)

Ingen kand immunisering

Ingen allvarlig perinatal sjukdom/d&d hos tidigare barn

Ingen hypertoni, preeklampsi eller diabetes

Ingen GBS hos mor under graviditet

Ingen vattenavgang >18 timmar

Inget kraftigt mekoniumfargat fostervatten

Ingen interkurrent sjukdom som kraver sjukvard for modern eller
observation av barnet pa sjukhus exempelvis: Endokrin sjukdom
(undantag vdlmaende hypothyreos) hjartsjukdom, njursjukdom,
tarmsjukdom eller annan systemsjukdom.

Okomplicerad graviditet och forlossning, enkelbord efter 37+6
graviditetsveckor.

Ingen blédning >1000ml




Ingen feber under forlossningen

Dokumentation av:

[0 Blodtryck <140/90 mmHg
0 Blastémning

[0 Uterus kontroll

Genomgatt Svenskt barnvaccinationsprogram, om inte

sakerstall immunitet mot Rubella.

Barn

Vikt, langd och huvudomfang ska vara registrerat

Apgar >8 vid 5 min (vid fodsel utanfor sjukhus ta anamnes

om barnets tillstand efter fédelsen och dokumentera)

K-vitamin ska vara givet

Normal vikt for gestationsalder

Riskbeddm av bilirubinvarde (checklista)

Blodgrupp vid Rh-neg mor finns och att barnet ar DAT-neg

Barnet ter sig valmaende

Vid 6 timmars alder

POX (295% hand och fot enl rutin, £3% skillnad)

Andningsfrekvens, raknas under 1 min 35-60/min (endast vid

hemgdng utan BUS): Journalfors.

Puls 100-150 spm (endast vid hemgang utan BUS):

Journalfors.

Temp 36,5-37,5 (endast vid hemgdng utan BUS):

Journalfors.

Bilirubinscreening TC: Journalfors i bilirubinkurvan




- Vid varde 60-80 uppfdljning bilirubin inom 24 timmar pa BB-
mott. Sakerstall att aterbesokstid finns.

- Vid varde 80-100 uppfdéljning bilirubin inom 6 — 12 timmar.
Kvarstannar pa BB.

- Vid varde >100, serum bilirubin tas, barnldkare kontaktas.

Kvarstannar pa BB.

Omvardnad

Barnet har vardats hud mot hud till forsta amning

Barnet ska ha visat for dldern ett normalt sugbeteende, sugit med
ratt teknik och modern har upplevt att barnet sugit kraftfullt.

Dokumentera amningsobservation i journal.

Foradldrarna ska vara val fortrogna med barnets behov och

sugbeteende

Genomgang av handmjoélkning, infofilm 1177

Barn som flaskmatas, lamna VGR patientinformation Flaskmatning

Ge muntlig och skriftlig information. Visa QR-kod pa baksidan av

“Den forsta tiden”

Id-kontroll av mor och barn nar dom lamnar avdelningen

Signeras av barnmorska vid utskrivning

Sign: vgr-id

Dokumentet scannas till journal



