Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
V SKARABORGS SJUKHUS

Picoprep 4-9 ar

Tarmrengoring med Picoprep infor koloskopi

Syftet med forberedelserna ar att framkalla diarré for att fa en ren och lattundersokt tarm.
F6lj nedanstaende instruktioner:

Tva dagar fore undersokningen:
e En pase Movicol Junior morgon och kvall (en pase blandas i 100 ml vatten/saft).

Dagen fore undersokningen:

e En pdse Movicol Junior pa morgonen.

e At en latt frukost fore kl 09, undvik linfrd, miisli och grovt brod. Darefter far du inte
inta fast foda fore undersokningen, daremot ska du dricka rikligt med klar dryck.

e Klockan 14: Blanda 1 dospase Picoprep i ca 150 ml kallt vatten. R6r om i 2-3 minuter
och drick I6sningen. Sakerstall att du har néra till toalett. Fortsatt darefter att dricka 1-
2 glas klar dryck i timmen.

e Klockan 19: Blanda 2 dosskedar Picoprep i ca 75-100 ml kallt vatten. R6r om i 2-3
minuter och drick I6sningen. Fortsatt dricka 1-2 glas klar dryck i timmen fram till en
timme innan laggdags.

OBS! Nar pulver och vatten blandas blir det varmt, blanda en stund innan det ska drickas sa
att det hinner svalna. Det kan drdja upp till 2-3 timmar eller efter andra dosen innan den
laxerande effekten borjar. Undvik att vara stillasittande under laxeringen.

Klar dryck

Ett bra satt att undvika illamaende under fastan ar att dricka salt- och sockerhaltiga klara
drycker. Detta gor att du haller vatske- och sockerbalansen uppe.

Klar dryck innebar:

- Klar soppa och buljong utan fasta bestandsdelar

- Vatskeerséattning, t ex Resorb (receptfritt pa apotek)
- Saft/Festis/juice utan fruktkott

- Kaffe och te (utan mjolk)

- Vatten eller klar kolsyrad dryck (inte lightprodukter)



