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Neovårdsrum 
 

 

Varje förmiddag 

• Rengör barnets säng/kuvös/grimma. Se till att grimma/slangset/CPAP-masker/piggar 
och ventrikelsond  byts en gång i veckan. Markera datum för nästa byte på en tejp på 
befuktaren. Släng och ta nya masker/piggar i samband med veckobytet av slangse-
tet. (Det behöver inte finnas flera masker/piggar av samma modell!) 

• Gör kontrollerna enligt checklistan på övervakningsbladet, signera. 

• Se till att vattenskål och dinapp byts ut. Byt skyddsrockar och lägg in ny bäddskjorta 
till föräldrar. Töm sopor och tvätt vid behov. 

 

Varje eftermiddag 

• Gör kontrollerna enligt checklistan på övervakningsbladet, signera. 

• Rengör säng samt byt sängkläder må-ons-fre i sängarna och varje dag i kuvöserna. 
Se till att det bara finns det mest nödvändiga. Byt sänghimmel/kuvöstäcke varje mån-
dag.  

• Sprita följande: medicinteknisk utrustning, skötbord, matbricka, bänkar, bord, skriv-
bord, tangentbord, tagytor, rullvagn. Sprita av fåtöljen vid behov. 

• Fyll på i skåpen enligt markeringar. 

• Fyll på vid behov: handskar, handsprit, ytdesinfektion, förkläden, plastpåsar, sop-
säckar, sugkatetrar, blöjor, tvättlappar, underlägg. 

• Töm sopor och tvätt vid behov. 

 

Varje natt 

• Gör kontrollerna enligt checklistan på övervakningsbladet, signera. 

• Se till att det är snyggt och prydligt på rummet. Ta bort onödigt material. 

• Om sugen har använts byt sugmaterial innan morgonen. 

• Töm sopor och tvätt vid behov. 

 

Vid slutstäd 

• Vänd på lappen och läs. 
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Vid slutstäd 

• Lokalvårdaren tar hand om golv, fönsterbräda, handfat och badrum alla dagar mellan 
6.30-14.30. Om du vet att barnet går hem/byter rum innan kl 16, skriv upp rumsnum-
ret och datum på whiteboardtavlan i MT-rengöringen så att lokalvårdaren inte tar det 
dagliga städet innan familjen lämnat rummet, ring Myrna på  tel 070-8660861 ( mån-
fre senast 14.00). Vårdpersonalen städar enligt nedan: 

• Sprita skötbord, uttagsrampen, fåtöljer, bord, punktbelysning, samtliga tagytor, 
sängar, madrass- och kuddskydd, sängbord. Bädda rent i mammasängen. 

• Sprita rullvagnen, vågen, övervakningsmonitorn. 

• Sprita hyllorna i skåpet. Fyll på enligt markeringar. 

• Byt vattenskål och sprita av termosen innan de ställs tillbaka i skåpet. 

• Sprita bröstpumpen. Lägg bröstpumpsmaterial i diskbaljan i mjölkköket. 

• Plocka ur all tvätt och sopor. 

• Byt duschslang. 

• Torka ur garderoberna och lådorna i sovalkoven. 

• Ställ in en ny CPAP och en bäddad öppenvårdskuvös/kuvös/tvillingsäng/barnsäng. 

• Se till att det finns en fungerande ren mask-och-blåsa och sug med sugkatetrar. 
Diska och byt sugflaskan om den har använts under den aktuella vårdtiden. 

• GLÖM EJ att be föräldrarna att tömma och städa ur hyllan i kylskåpet och lådan i för-
äldraköket. 

• Rengör medicinteknik och sängar i MT-rengöringen. 

• Efter kl 14.30 får vårdpersonalen även moppa golvet,  sprita fönsterbräda, handfat 
och städa badrum. 

 

 

För samtlig personal:  ANMÄL ALLT TRASIGT I WEBLORD! 

Info finns i blädderblocket "Beställning felanmälan".  


