
RUTINER VID SMITTA 
(MRSA, ESBL, ESBL-carba, serratia, VRE) 

• EJ DELA RUM VID NÅGON SMITTA 
 

• Mjölkköket och bröstmjölkshantering 
- Personal som vårdar patient/familj med smitta får EJ hämta mat till barnet i 
  Mjölkkylen eller handskas med rent. Be ”ren” personal. 
- Be en ”ren” personal att blanda modersmjölksersättning. 
- Föräldrar i smittad familj får EJ hämta/lämna mat i mjölkkylen. 
- Be ”ren” personal frysa in och ta upp bröstmjölk från frysen. 
- ALL överbliven bröstmjölk hälls ut i mjölkkökets diskho. 
 

• Föräldraenhet -  Informera om basala hygienrutiner! 
- INGEN FÖRÄLDER MED RISKFAKTORER oavsett smitta eller ej, får vara i   
  föräldraköket. (Exempel på riskfaktorer: diarré, kräkningar, eksem, vätskande sår, 
  dränage, förkylning). 
- ESBL, MRSA, SERRATIA & BLODSMITTA: Båda föräldrarna får vara där (förutsatt att de    
  är utan riskfaktorer enligt ovan). 
- ESBL CARBA & VRE: Ingen av föräldrarna får vara där. Matbrickor kan beställas 
  från BB vid behov. 
 

• Tvätt och avfall 
- TVÄTT: Alltid vid kraftigt förorenad/drypande tvätt (oavsett smitta eller ej) använd 
   följande: 
  1. vattenlöslig påse med rosa kant (finns i BB's MIV-förråd) 
  2. gul plastsäck (finns i BB's MIV-förråd) 
  3. vit tvättsäck 
-  AVFALL: Använd gul back vid: 
  1. kraftigt förorenat/drypande avfall oavsett smitta eller ej. 
  2. blodsmitta hos mamma. (Barnets avfall kan slängas i   
  vanliga sopor om det inte är kraftigt förorenat.)   
 

• Vid blodsmitta 
- Barnet ska badas så fort som möjligt efter förlossningen. 
 

• Slutstäd 
- Ytdesinfektion Plus vid samtliga smittor (Incidin vid       
  kräkningar/diarré av okänd orsak och vid calici och clostridium).   
- Viktigt att gnugga ordentligt oavsett smitta! 
 

• Vårdpersonal: 
- Som varit i kontakt med smittade patienter får enbart handskas med smutsigt material, ej 

rent.  
- Får vårda andra patienter men ska ha noggranna basala hygienrutiner  
- Vårdsalar där vi vårdar patienter med smitta ska alltid hållas stängda.   
- Vid smitta på avdelningen, odlar vi alla patienter varje måndag  

- Vid förflyttning av patient ska enheterna ALLTID få information om smitta.  
 

ESBL carba, MRSA samt VRE ska smittskyddsanmälas, sköts av läkare. Vid MRSA ska patienten 
få en PAL på infektion. Läkare ska skriva remiss dit. 
 
PERSONAL MED SÅR/EKSEM FÅR EJ VÅRDA FAMILJER MED SMITTA 
 
DET ÄR INTE OK ATT PERSONALEN SITTER MED PATIENTER I NÄRFIKAT 
 
 
MARKERING PÅ WHITE-BOARDEN PÅ SSK-EXPEDITIONEN 
Sätt en gul plupp vid patientens namn 
(E=ESBL, M=MRSA, S=SERRATIA, B=BLODSMITTA)    


