Utskrivningsinformation

Diagnos: Obstipation (forstoppning)

Barnets namn: Utskrivningsdatum:

Om sjukdomen:

Férstoppning ar bland de absolut mest vanliga halsoproblemen bland barn i
Sverige och behdver hanteras pa ratt satt och i ratt tid for att inte ge stora
och 13ngvariga besvar. Symtomen kan vara varierande och svartolkade och
det &r inte ovanligt att barn ar férstoppade utan att det marks s3 tydligt.
Relativt sallan beror férstoppningen pa nadgon bakomliggande sjukdom. Ofta
bérjar det med att barnet utvecklar en vana att gldmma att ga och bajsa for
att det vill gbra andra saker, eller for att toaletterna i férskolan eller skolan
upplevs som otrevliga pd ndgot sitt. Vanliga symtom &r magont, dalig aptit,
krékningar, trétthet, avféringslackage, smaérta vid avféring, ovilja att g& och
bajsa, urininkontinens med mera. Latta forstoppningsbesvar kan behandlas
med anpassningar av kosten. I andra fall finns olika mediciner att ta till.

Behandling som har getts:
Lavemang:

Férebyggande medicin via munnen:

Annat:

Nar ni kommer hem:

En tumregel &r att férstoppning maste fortsitta att behandlas minst lika lange
som den har pagédtt innan behandlingen startade. Det récker inte att ga ut en
hard klump, en tarm som blivit uttdnjd och slapp 6éver en langre tid behéver
manga manader pa sig for att aterta normal funktion. Fér kort eller for lite
behandling leder nastan alltid till 3terinsjuknande. Det &r viktigt att vara
observant pd att barnet har avféring dagligen. Senast efter kvéllsmaten ska
barnet satta sig och férsdka. Vi rekommenderar avféringsdagbok, till exempel
i vanlig almanacka eller via ndgon app sasom till exempel "Bristol Stool Chart”
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