
 

 

  Barnmottagningen SkaS Skövde  
  Tel: 010-473 92 22  
  Senast reviderad: 2024-04-11 

 

Utskrivningsinformation   
Diagnos: Infektionsutlöst astma 

Barnets namn:    Utskrivningsdatum: 

Om sjukdomen:  

Det är mycket vanligt med olika grader av andningsbesvär hos barn i 

samband med förkylningar och liknande infektioner. När luftrören blir mer 

påverkade, svullnar, drar sig samman och producerar mer slem kan man se 

att barnet måste använda onormalt mycket kraft för att få i sig luft, till 

exempel genom att barnet andas fort, för indragningar på bröstkorgen eller 

har pipande andningsljud. Vid dessa besvär hjälper det med luftrörsvidgande 

medicin och inflammationsdämpande steroider, ofta via inhalation. Om det 

händer upprepade gånger uppfyller barnet kriterier för astmadiagnos.  

Behandling som har getts: 
Luftrörsvidgande inhalation: ___________________________________ 

Steroider (kortison) 

Syrgas 

Annat: ________________________________________________________ 

När ni kommer hem:  

Om det är första gången barnet behövt läggas in för denna behandling behövs 

oftast ingen särskild behandlingen hemma eftersom många barn bara drabbas 

en gång. Om barnet har haft upprepade besvär och fått astmadiagnos får nu 

utskrivet mediciner och utrustning för att kunna ge inhalationer hemma. Med 

rätt anpassad dos är denna behandling oftast lika effektiv som den som kan 

ges på sjukhus.  
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Uppföljning:  
Hör av er vid behov till:      Er vårdcentral  

Barnmottagningen  

Uppföljning planeras: ____________________________________________ 

 

Recept:   

• ________________ Mot: ____________________ Antal uttag: ____ 

• ________________ Mot: ____________________ Antal uttag: ____ 


