Sockerbelastning

PrOVEr tagNa PA ......cveveveevieiereeieeieiereee s s s visar att HbAlc- eller
blodsockervérdet i blodet &r forhojt.

Ett forhojt HbAlc-/blodsockervarde indikerar att kroppen har svart att halla
blodsockret i balans. Vi behover darfér ga vidare med ytterligare en
undersokning, en s k sockerbelastning, for att kunna avgéra om ert barn ar pa vag
att utveckla typ 2 diabetes, s k sockersjuka.

For att resultatet av sockerbelastningen ska bli rattvisande ar det viktigt att ata
som vanligt dagarna narmast fore undersdkningen. Efter klockan 22.00 kvallen
fore undersokningen ska man inte ata eller dricka annat an vatten.

Undvik stress och rokning pa morgonen.
Undersokningen gar till pa foljande satt

e Tva blodsocker kontrolleras genom stick i fingertoppen.

e Tva glas sockervatten ska drickas inom fem minuter.

e Darefter maste man sitta still i tva timmar.

e Efter en och tva timmar kontrolleras tva nya blodsocker i fingertoppen.

Ibland ar det béttre att satta en venflon (tunn plastslang) i armvecket innan

undersokningen bérjar och sedan ta blodprov darifran utan att behdva sticka igen.

Ta garna med en smorgas att ata nar undersokningen ar Klar.
Med vénliga hélsningar
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