
Uttrappningsschema steg 1 

 

 Datum………………   Mattider för ………………………….. 
 

Planerad dygnsmängd…………/ 20 timmar =………….ml/t 

Mat 5 timmar sedan 1 timma paus. Total mattid:20 timmar  

Byte av spruta var 4:e timma. Byte av spruta, slang och trevägskran var 8.e 

timma. 

  

  

08:00 – 12:00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 4 timmar 

12:00 -13:00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 3 timmar  

13:00 – 14:00 PAUS  

14:00 – 16:00 MAT start. Fortsätt med pågående spruta. 

16:00 – 19:00               MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 3 timmar 

19:00 – 20:00 PAUS 

20:00 – 24:00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 4 timmar  

00:00 – 01:00               MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 3 timmar 

01:00 – 02:00 PAUS 

02:00 – 04:00 MAT start. Fortsätt med pågående spruta. 

04:00 – 07:00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 3 timmar 

07:00 – 08:00 PAUS. 

 

  

  



Uttrappningsschema steg 2 

 

Datum………………   Mattider för ………………………….. 
  

Planerad dygnsmängd…………/ 18 timmar =………….ml/t 

Mat 3 timmar sedan 1 timma paus. Total mattid:18 timmar 

 Byte av spruta var 4:e timma. Byte av spruta, slang och trevägskran var 8.e 

timma. 

   

08.00 – 11.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 3 timmar  

11.00 – 12.00 PAUS   

12.00 – 15.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 3 timmar   

15.00 – 16.00 PAUS  

16.00 – 19.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 3 timmar                                   

19.00 – 20.00 PAUS 

20.00 – 23.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 3 timmar 

23.00 – 24.00 PAUS           

24.00 – 03.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 3 timmar  

03.00 – 04.00 PAUS 

04.00 – 07.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 3 timmar  

07.00 – 08.00 PAUS. 

 

  

  



Uttrappningsschema steg 3 

 

Datum………………    Mattider för ………………………….. 
 

Planerad dygnsmängd…………/ 16 timmar =………….ml/t 

Mat 2 timmar sedan 1 timma paus. Total mattid:16 timmar  

Byte av spruta var 3:dje timma. Byte av spruta, slang och trevägskran var 6:e 

timma. 

  

08.00 – 10.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 2 timmar  

10.00 – 11.00 PAUS   

11.00 – 13.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 2 timmar  

13.00 – 14.00 PAUS 

14.00 – 16.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 2 timmar                                    

16.00 – 17.00 PAUS 

17.00 – 19.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 2 timmar  

19.00 – 20.00 PAUS 

20.00 – 22.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 2 timmar  

22.00 – 23.00 PAUS 

23.00 – 01.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 2 timmar  

01.00 – 02.00 PAUS  

02.00 – 04.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 2 timmar  

04.00 – 05.00 PAUS 

05.00 – 07.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 2 timmar 

07.00 – 08.00 PAUS   



 Uttrappningsschema steg 4    OBS 2 sidor 

Om möjligt, överväg bolusmatning istället för matpump i detta steg (4) för att 

öka fetthalten i maten till barnet.  

Datum………………   Mattider för ………………………….. 
 

Planerad dygnsmängd…………/ 12 =………….ml/t 

Mat 1 timma sedan 1 timma paus. Total 12 måltider á 1 timma. 

Byte av spruta var 4:e timma. Byte av spruta, slang och trevägskran var 8.e 

timma. 

  

08.00 – 09.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 2 timmar 

09.00 – 10.00 PAUS   

10.00 – 11.00 MAT start. Fortsätt med pågående spruta. 

11.00 – 12.00 PAUS 

12.00 – 13.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 2 timmar 

13.00 – 14.00 PAUS                                  

14.00 – 15.00 MAT, start. Fortsätt med pågående spruta. 

15.00 – 16.00 PAUS 

16.00 – 17.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 2 timmar 

17.00 – 18.00 PAUS 

18.00 – 19.00 MAT, start. Fortsätt med pågående spruta.         

19.00 – 20.00 PAUS 

20.00 – 21.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 2 timmar 

21.00 – 22.00 PAUS 

22.00 – 23.00 MAT, start. Fortsätt med pågående spruta. 

23.00 – 00.00 PAUS 

  



00.00 – 01.00 MAT, byte av spruta, slang och trevägskran, drag upp 

mat för 2 timmar 

01.00 – 02.00 PAUS  

02.00 – 03.00 MAT, start. Fortsätt med pågående spruta. 

03.00 – 04.00 PAUS 

04.00 – 05.00 MAT, byte av spruta, drag upp mat för 2 timmar 

05.00 – 06.00 PAUS 

06.00 – 07.00 MAT, start. Fortsätt med pågående spruta. 

07.00 – 08.00 PAUS  

 

 

 


