Upptrappningsschema dag 1 och 2

Planerad dygnsméngd

Mattider fOr ......oovvenieeeeeiiiae..

Mat 3.5 timmar och 30 minuter paus. Total mattid:21 timmar

Byte av spruta var 4:e timma. Byte av spruta, slang och trevagskran var 8.e

timma.

08.00 - 11.30

11.30 - 12.00
12.00 - 15.30
15.30 - 16.00
16.00 — 19.30

19.30 - 20.00
20.00 - 23.30
23.30 - 24.00
24.00 - 03.30

03.30 - 04.00
04.00 - 07.30
7.30-08.00

MAT, byte av spruta, slang och trevagskran, drag upp
mat for 3,5 timmar + 5ml till slangar

PAUS
MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3.5 timmar
PAUS

MAT, byte av spruta, slang och trevéagskran, drag upp
mat for 3,5 timmar + 5ml till slangar

PAUS
MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3.5 timmar
PAUS

MAT, byte av spruta, slang och trevéagskran, drag upp
mat for 3,5 timmar + 5ml till slangar

PAUS
MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3.5 timmar
PAUS



Upptrappningsschema dag 3 till 7

Planerad dygnsméngd

Mat 7 timmar och 20 minuter. 40 minuter paus. Total mattid:22 timmar

Byte av spruta var 4:e timma. Byte av spruta, slang och trevagskran var 8.e

timma.

08:00 - 12:00

12:00 - 15:20

15:20 - 16:00
16:00 — 20:00

20:00- 23:20

23.20 - 24.00
24:00 — 04:00

04:00- 07:20

07.20 - 08.00

MAT, byte av spruta, slang och trevéagskran, drag upp
mat for 4 timmar + 5ml till slangar

MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3timmar och 20
min.

PAUS

MAT, byte av spruta, slang och trevéagskran, drag upp
mat for 4 timmar + 5ml till slangar

MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3timmar och 20
min.

PAUS

MAT, byte av spruta, slang och trevéagskran, drag upp
mat for 4 timmar + 5ml till slangar

MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3timmar och 20
min.

PAUS



Upptrappningsschema dag 8 till 14

Planerad dygnsméngd

Mat 5.5 timmar och 30 minuter paus. Total mattid:22 timmar

Byte av spruta var 4:e timma. Byte av spruta, slang och trevagskran var 8.e

timma.

08.00 - 12.00

12.00 - 13.30
13.30 - 14.00
14.00 - 16.00
16.00 - 19.30

19.30 - 20.00
20.00 — 24.00
00.00 - 01.30

01.30 - 02.00
02.00 - 04.00
04.00 - 07.30
07.30 - 08.00

MAT, byte av spruta, slang och trevagskran, drag upp
mat for 4 timmar + 5ml till slangar

MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3.5 timmar
PAUS
MAT, start. fortsatt med pagaende spruta.

MAT, byte av spruta, slang och trevéagskran, drag upp
mat for 3,5 timmar + 5ml till slangar

PAUS
MAT, byte av spruta, drag upp mat for 4 timmar

MAT, byte av spruta, slang och trevagskran, drag upp
mat for 3,5 timmar + 5ml till slangar

PAUS

MAT, start. fortsatt med pagaende spruta.

MAT, byte av spruta, drag upp mat for 3.5 timmar
PAUS



