
ALPS Bedömning av smärta hos nyfödda 
 

Datum/Tid Ansiktsuttryck Andningsmönster Extremitetstonus Hand/fot 
motorik 

Aktivitetsnivå Totalpoäng 
 

               

               

              

               

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

Fyll i den poäng du ger barnet under rätt rad för att ge en tydlig bild av barnets beteende.  


