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Audit 0 –   p

+ inget  substansmissbruk 

1:a graviditetsbesöket på ordinarie BMM

(inskrivande barnmorska på BMM)

Audit > 10 p och/eller

tidigare eller pågående 

 substansmissbruk  

senaste året innan 

graviditet

Kvinnan tackar nej

Basprogram BMM

ev extra stöd + 

motiverande samtal, ev 

anmälan Socialtjänst. MMT 

stöttar PAB. Erbjud kvinnan 

åter MMT vid senare 

tillfälle.

Erbjud kontakt med Mobila 

Teamet (MMT)

Audit 6 –   p och/eller 

substansbruk > 1 år sedan

Följdfrågor, se bilaga. Ev 

rådgör med MMT. TLFB. 

Basprogram på ordinarie 

BMM, ev extra stöd.

Erbjuds MMT enligt 

individuell plan om kvinnan 

tackar ja.
Om kvinnan tackar 

nej   



 
 
 
 

 
Handläggare Datum Diarienummer 

   
  

 
POSTADRESS BESÖKSADRESS TELEFON WEBBPLATS 
541 85 Skövde SkaS Skövde 0500-43 10 00 www.vgregion.se/skas 

 

 

Följdfrågor till första graviditetsbesöket 
 
Frågor att ställa vid återbesöket. Gäller även droger. 

• Har det hänt att du har druckit för att dämpa oro/ångest? Be patienten berätta! 

• Hur ser det ut för dig? Har det funnits perioder i livet när du druckit mer än nu? 

• Finns eller har det funnits någon som varit orolig för dig och ditt drickande? Berätta mer! 

• I vilka situationer har du berusningsdruckit? Berätta mer! 

• Finns det missbruk i din släkt som du upplevt som jobbig? Berätta mer! 
 
Följdfrågor för smärtstillande, lugnande och sömntabletter. Gäller senaste året före graviditet. 

• Vad var det som hände i ditt liv eftersom du började ta läkemedlet? 

• Fick du läkemedlet ordinerat av läkare? 

• Fick du det av någon annan i din omgivning? T ex kompis, föräldrar, internet. 

• Fick du någon diagnos? T ex ryggont, ångest, sömnproblem. Var fick du vård? 

• Hur länge pågick medicineringen? Vilken dos? 

• Har du behövt ta mer än vad du ordinerats? 

• Om patienten uppger att hon slutat med preparatet, ställ frågan: hur hanterar du din ång-
est, sömnproblem, smärta etc? 

 


