Samtalsstod- barnmorskor

Fraga alla!
Borja samtalet med att anvdnda ordet omskarelse. Om du marker att personen féredrar att
anvdnda ett annat begrepp var noga med att anvanda det istillet.

Exempel pa formulering:
”Jag vet att omskarelse av flickor forekommer i ditt/dina féréldrars fodelseland och jag vet
att problem kan uppsta efter omskérelse, t.ex. vid férlossning. Vet du om du ar omskuren?”

Exempel pa fragor:

Ungefar hur lang tid tar det for dig att kissa?

Har du haft problem som du sjalv tror kan vara orsakade av omskarelse?
Har nagon (ldkare, barnmorska, eller sjukskéterska) undersdkt ditt underliv?
Har du genomgatt en 6ppningsoperation tidigare?

Kom ihag
Alla med erfarenhet av kdnsstympning har inte besvdarande symptom.
Aven om kvinnan fétt vaginalt tidigare kan i vissa fall ny infibulation ha genomforts.

Vanliga komplikationer:

Miktionsbesvir (det tar lang tid att kissa, delad miktionsstrale, urinvagsinfektion m.m.).
Samlagssmartor, svarighet att genomféra omslutande samlag, menstruationsbesvar,
bakteriell vaginos, svampinfektioner.

Nedstamdhet och PTSD.

Vad kan jag géra?

» Erbjud gynekologisk undersékning, dokumentera det du ser.

Ar blygdldppar ihopsydda sa att vaginaléppningen ar forsnavad?
Ar urinrdret tiackt av en hudbrygga?

« Arvaginaldppningen sa sniv att det dr svart att genomfoéra:
-spekulumundersdkning te.x. vid cellprovtagning eller spiralinsattning
-vaginalférlossning?

Ar kvinnan i behov av en dppningsoperation? Under en graviditet ar det aldrig
forsent att utféra en Oppningsoperation men andra trimestern ar att féredra.

Vid behov av 6ppningsoperation eller medicinsk radgivning/behandling:
Ring eller skicka in din remiss till Amel, Gynmottagningen Sédersjukhuset, 08-616 27 00.
Behandlingsstdd hittar du pa www.vardgivarguiden.se

For skriftlig patientinformation pa olika sprak besok var hemsida:
www.sodersjukhuset.se/amelmottagningen

Vi erbjuder ocksa utbildning for att 6ka kunskapen om kvinnlig kdnsstympning.
Kontakta oss pa: amelmottagningen.sodersjukhuset@sll.se

Paminn om svensk lagstiftning. Lag (1982:316) med férbud mot kénsstympning av kvinnor.
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