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Patientinformation om graviditetsdiabetes

Du har fatt diagnosen graviditetsdiabetes. Graviditetsdiabetes beror pa att din kropp inte klarar av
att halla blodsockret pa en normal niva pa grund av otillricklig insulinproduktion. Under gravidite-
ten Okar kroppens behov av insulin.

Det finns flera risker med att ha f6r hogt blodsocker under en graviditet. Bland annat kan fostret
vixa for snabbt, vilket kan ge problem under férlossningen. Vissa komplikationer under nyféddhets-
perioden dr ocksa vanligare vid graviditetsdiabetes. Du kan dock paverka férloppet genom att f6lja
de kost- och motionsrad du far av den vardpersonal du triffar.

For att halla blodsockervirdena pa en normal niva rekommenderas du kostbehandling. Din barn-
morska skriver en remiss till en dietist for att du ska f3 kostrad. Aven barnmorskan och diabetessko-
terskan kan ge rad om kost och motion. Motion kan minska insulinbehovet betydligt.

Du kommer ocksa att behéva gora egenkontroller av blodsockret med ett stick 1 fingret. Din barn-
morska skriver en remiss till en diabetesskéterska pa din vardcentral f6r att du ska fa information
kring hur man gor detta. Med hjilp av en blodsockermitare kontrollerar du ditt blodsocker sju
ganger per dygn, minst tva dagar per vecka. Det ar viktigt att du skriver ner varje virde. Blodsockret
miits direkt foére maltid och 1,5 timme efter avslutad maltid samt fére singgiendet. Varannan vecka
ska du ringa till diabetessjukskoterska pa SkaS diabetesmottagning pa telefonnummer 0500-43 25 15
(Skovde) eller 0510-852 11 (Lidkoping), tor att rapportera och diskutera dina blodsockervirden.

Dina blodsockervirden bor fére maltid vara hgst 6 mmol/1 och 1,5 timme efter méltid som hogst 8
mmol/l. Om upprepade virden ligger 6ver det ska du kontakta din diabetessjukskoterska pa ovan-
staende telefonnummer. Hjilper inte dietbehandlingen kan tablett- eller insulinbehandling bli aktuell.

Efter forlossningen

Om man blir insatt pa tablett eller insulin blir det utsatt direkt efter férlossningen. Nagra dagar efter
forlossningen ska nya blodsockermatningar géras under en dag. Om du ligger kvar pa BB under
nagra dagar kan du géra matningarna dér och limna resultaten till personalen.

En remiss fran sjukhuset kommer att skickas till din vardcentral f6r att du ska fa en uppfoljning hos
diabetessjukskoterska inom ett ar. Detta eftersom man vet att manga kvinnor med graviditetsdia-
betes senare kommer att utveckla diabetes. For att forebygga utvecklingen av diabetes ar det viktigt
att fortsitta vara noggrann med kost och motion samt undvika 6vervikt.

Blir du inte kallad till din vardcentral inom ett ér, eller om du till exempel flyttar, dr det viktigt att du
sjalv tar kontakt med vardcentralen f6r uppféljning.
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