Kontaktorsak psykolog fér modrahalsovarden

Psykologenheten fér modra- och barnhalsovard

Psykologenheten for modra- och barnhalsovard (MBHV) verkar i en vardkedja under graviditet
till barnets 6vergang till Elevhalsan. Fokus for verksamheten é&r tidig upptackt och tidig insats
relaterat till det blivande foraldraskapet, fordldraskapet och barnets hélsa och utveckling.
Konsultation med psykolog for modrahalsovarden (MHV) ar forsta steget i vardkedjan for att
inom modrahalsovarden framja barnets utveckling och psykisk hélsa genom forebyggande
insatser riktade till blivande foraldrar med fokus pa foraldraskapet.

Kontaktorsaker inom MHV for psykolog MBHV

o Pataglig ambivalens infor graviditet och foraldraskap dar graviditeten kommer att
fullfoljas

e Nedstamdhet/depression (lindrig/ mattlig) och/eller pataglig oro/angest pa grund av
graviditet och/eller blivande foraldraskap dar problematiken bedéms kunna paverka
relationen till det véntade barnet och den blivande familjen

e Kriser under graviditeten som bedéms kunna paverka det blivande foraldraskapet
(exempelvis forlust av ndra anhdorig, allvarlig sjukdom, separation, trauma)

e Erfarenheter och relationsproblem i den egna ursprungsfamiljen som bedéms péaverka det
blivande foraldraskapet

e Maittlig till svar forlossningsradsla vid behov i samarbete med Aurora/kvinnokliniken och
enligt lokala riktlinjer

e Vid psykisk sjukdom dar patienten inte har kontakt med psykiatrin ar distriktslakare eller
ldkare (MHV) medicinskt ansvarig och psykologen samarbetspartner. Psykologen kan
erbjuda samtal med fokus pa graviditet och det blivande foraldraskapet

e Vid psykisk sjukdom déar patienten har kontakt med psykiatrin kan psykologen fungera
som konsult/ samarbetspartner vad géller graviditet, forlossning och foraldraskap

OBS! Vid behov av akut omhandertagande vid psykisk ohélsa/sjukdom ska en hénvisning ske till
vardcentral eller psykiatrisk akutmottagning for bedémning och omhéndertagande.

Konsultation

I konsultationen beddms grad av problematik, behov av insats och en inventering gérs av mojliga
samarbetspartners och/eller annan vardgivare. Under konsultationen beddms om det &r aktuellt
med en kontakt med psykolog for MHV. Den mest lampade insatsen eller kompetensen kan
finnas utanfor MHV. Vid arenden som inte kan vanta till kommande inplanerade
konsultationstillfélle kontaktar barnmorskan psykologen for konsultation.

Blivande foréaldrar kan ta kontakt direkt med psykologenheten for MBHV.
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Kontaktorsak psykolog for modrahalsovarden

Arenden som kan tas upp for konsultation vad galler handlaggning pa
barnmorskemottagningen men dar annan vardkontakt eller insats pagar eller bor

initieras
e Svar forlossningsradsla dar problematiken inte endast kan hanforas till en
psykologkontakt

e Avbruten graviditet, exempelvis missfall eller abortradgivning (Kvinnokliniken)
e Intrauterin fosterddd

e Oro hos blivande foraldrar efter fosterdiagnostik (Kurator Kvinnokliniken)

e Blivande foraldrar i kris eller med psykisk ohalsa dar annan vardkontakt pagar eller
bedéms vara mer lamplig (vardcentral, sjukhusvard)

Rad och stod vid komplicerade livssituationer (socialtjansten, vardcentral)
Psykisk sjukdom (vuxenpsykiatrin, vardcentral)

Stressproblematik (vardcentral, foretagshélsovard, stressteam)

Atstorningar (atstérningsenhet)

Problem i parrelationen (Familjeradgivningen)

Vardnadstvister (Familjeratten)

Vald i nara relationer (riktade verksamheter, socialtjansten) (se lokal riktlinje)
Beroendeproblematik och missbruk (Modra-Barnhalsovardsteamet i Haga i stor-
Goteborg och enligt lokala riktlinjer/vardprogram i 6vriga regionen)

e Asylsdkande med traumatiska upplevelser

Psykologenheten for MBHYV efterstravar en valkomnande verksamhet med hdg tillganglighet.
Malséttningen ar att erbjuda en forsta kontakt (genom brev, telefon eller méte) senast inom 10
arbetsdagar fran aktualisering.
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