
”Samtalsstöd Förlossningsrädsla”

Tidigare
förlossnings
upplevelse

Övergrepp
Våld

Stick- och 
sjukhusrädsla

Kommunikation
Övergiven
Ej förstådd

Partner
Stöd

Rädsla att dö
eller skadas

Jag/barn

Tappa kontroll
Krav

Smärta
Bristning

Gå sönder


