Manual Forlossningsradsla
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. Forslag pa inledande fragor:
Har du tankt nagonting pa din forlossning? (till forstfoderskor)
Hur k&nner du infor din forlossning? (till flerféderskor)

oo

2. Om oro/radsla uppges, anvand VAS-skalan.

3. Om VAS-varde pa 5 eller mer, ga over till samtalsverktyg "Meny-Agenda
Forlossningsradsla”

4. Be kvinnan samtala omkring de olika orden ringarna, samt om hon vill lagga till
egna farhagor/radslor i de tomma ringarna.

5. Sammanfatta och dokumentera i Obstetrix

* VAS gors vid forsta besoket och sista besdket/kontakten.



Oro/radsla for forlossning
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"Meny-Agenda Forlossningsradsla”
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