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VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Handlaggning av gravida med
fetma och/eller hog viktuppgang

Gravida med BMI > 30 eller hdg viktuppgang vid 2:a trimestern

(Def: BMI > 30 (fetma) BMI > 35 (svar fetma)

1. Informera om malsattningen
e Forhindra komplikationer genom max 8 kg viktokning totalt under graviditeten.

Stillastaende vikt ar ingen risk for barnet.
(ARG-rapp. nr 59; 2008, Lars Grennert 2009, Beslutstodfetma, VGR 2010).

e Graviditeten &r ett bra tillfalle att etablera bra matvanor for familjen/familjebildningen.

e Regelbundna matvanor ar mycket viktigt. Frukost, lunch, middag + 2 mellanmal
forebygger kraftig viktuppgang och sakrar naringsintaget.

e Regelbundna motionsvanor &r ocksa mycket viktigt. Garna vattengymnastik, simning
och 30 min. promenader/dag. (ARG-rapp. nr 59; 2008, Beslutstodfetma VGR).

2. Medicinska risker med fetma under graviditeten @rc-app. nrs9; 2009)
GDM (4:6 ggr skad risk) Sectioe-sur skad risk) Hypertoni  IUFD + misshildningar
Preeklampsi wgroadrisy  Utdragen forlossning — Stort barn Skulderdystoci

3. Forslag pa fragor att stalla vid inskrivningsbesoket:
Nar intraffade viktuppgangen?

e Hande nagot sarskilt da?

e Har kvinnan ndgon egen uppfattning om orsak/er?

e Finns det nagot hon sjalv vill/tror hon kan forandra?
4. Atgéarder

e Foljande material (se flik Broschyrbestallning, MHV:s hemsida) §as igenom och delas ut:

Tycker du vi tjatar om vikten?
Kostrad vid hog viktuppgang
Mat under graviditeten

e Remiss skickas till dietist pé narmaste VacC (se lista pa dietist; flik Kostinformation)

Om dietist ej finns att tillga. Kontakta dietist Lena Ljungkrona-Falk for att etablera
telefonradgivning, tel. 0501-62970.

e Informera om att det ar sarskilt viktigt i andra trimestern att hindra for kraftig
viktuppgang, for dem som ligger i riskzonen for det. Viktuppgang pa mer an 6 kg till
och med andra trimestern loper storre risk att bli bestaende. Studier har visat att
kvinnor med hdga viktuppgangar (20-25 kg) ofta har hogre viktuppgang under andra
trimestern (Anna Magouli 2008).

e Om viktuppgangen ar mer &n 6 kg under andra trimestern tas vikt vid varje besok.

5. Atgarder vid efterkontroll
e Vigning, berdkning av BMI samt information om malsattningen att efterstrava
ursprungsvikten inom 1 ar.
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