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Fosterrorelser

Med fosterrorelser menar man bade “’storre rorelser” som sparkar och balrérelser men dven mindre,
fladdriga eller svepande rorelser hos fostret.

Det vanligaste &r att kvinnan borjar kdnna fosterrorelser fran graviditetsvecka 18-20. Det forekommer
dock att man kan kénna rorelser sa tidigt som vecka 15-16, likavil som att rorelser inte noteras forrdan
langt senare 1 graviditeten. Fore graviditetsvecka 24+0 ér fostrets rorelsemonster svarbedomt.

Fostret vaxlar mellan perioder av aktivitet och vila 6ver dygnet. Fosterrorelser saknas under
somnperioderna, som kommer regelbundet under dygnet och varar ca 20-40 min/géng (sdllan mer dn 90
min).

Fosterrdrelser noteras oftare i liggande stillning jamfort med sittande eller staende och oftare pa kvillstid.
Det &r oklart om det beror pé att foster verkligen ror sig mer under kvéllstid eller i liggande stillning —
eller om det helt enkelt &r sa att det &r ldttare att koncentrera sig och kinna efter ordentligt nér man &r
avslappad.

Vad menas med minskade fosterrorelser fran vecka 24+07?

Om du fran graviditetsvecka 24+0 upplever att fosterrorelserna minskar i kraft och/eller férekomst,
avviker fran fostrets normala sétt att rora sig, och/eller inte kan kénna ndgra tydliga vakenhetsperioder for
fostret.

De allra flesta gravida som upplever minskade och svagare rorelser foder ett friskt och vdlmaende barn,
men det finns dnda anledning att gora en extra kontroll.

Vad gor man nar man ar tveksam om fosterrorelserna fran vecka 24+0 ar minskade?

Borja med att ligga pa sidan under 1-2 timmar, kénn efter ordentligt. Kénner du tydliga vakenhets och
somnperioder? Kéanner du en tydlig skillnad mot hur det brukar vara?

Om du tycker att fosterrorelserna verkligen dr minskade jamfort med hur det kénts tidigare, skall du soka
kontakt med varden for kontroll. Kontakta forlossningen for att avtala tid for kontroll! Vénta inte tills
nista dag! Forlossningen/BB Skovde 0500-43 14 40, Forlossningen NAL 010 - 435 03 60.

Om du har négon sarskild riskfaktor (t ex hogt blodtryck, fetma, diabetes, rokning, tillvixthdmmat foster,
eller annan kind graviditetskomplikation) dr det extra angeldget att du soker vard vid minskade
fosterrorelser.

Om du har haft kontakt med varden pa grund minskade fosterrorelser tidigare, men inget tydde pa att

fostret madde daligt, sa bor du ta en ny kontakt med varden om du dter upplever att fostrets rorelser
minskar.

GOTALANDSREGIONEN

Y -
narhalsan.se vﬂVASTRA

Narhalsan Médrahalsovarden Ostra VGR 2016-11-16


tel:010-4350360

