Spadbarn &r otroligt starka och samtidigt mycket skéra. Ofta &r man dngslig och
spanner sig till en borjan nar man haller i sitt nyfodda barn. Syftet med denna broschyr
ar att ge vagledning om hur du skall handskas med och skéta om din baby pa ett tryggt sitt.
Av broschyren framgar ocksa varfor det ar farligt att vara hardhant mot barn.




Att man lyfter och hallerl g

upp dem utan att stéda @ ,,

huvudet och nacken. *
- f.‘

Att man haller dem med utstrackta armar
pa avstand fran den egna kroppen.
Det kdnns otryggt for barnet.

Hardhant behandling, valdsamma lekar,
plétsliga rorelser och hdga ljud.
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g Spddbarnets huvud ar stort och tungt
T i forhallande till den Gvriga kroppen
Y b‘ (8] och nackmuskulaturen dr annu svag.

Vid skakningar rérs huvudet fram och
tillbaka mycket snabbt och med stor
kraft. D& kan de sma blodkarlen i huvu-
det brista och barnet kan fa blédningar

i hjarnan och 6gonen. Omedelbart efter
skakningarna kan babyn vara somnig,
ha dalig aptit, andas oregelbundet, fa
kramper eller férlora medvetandet. De
langsiktiga foljderna, bl.a. synskador,
inlarningssvarigheter och epileptiska
anfall, kan vara allvarliga och bestaende.
Barnet kan till och med dé till féljd av att
ha blivit skakat.

Faran ar storst for barn under
ett ar men skakningar kan
fororsaka likadana skador

aven hos barn i lekaldern.

Nagon gang kan foréldrar eller annan vardare tappa besinningen och skaka om babyn nar de blir arga eller utmattade, till exempel
om babyn skriker mycket eller dter daligt. Ménga vet inte hur farligt det dr att skaka spadbarn och kan rentav tro att det inte ar lika
allvarligt som att smalla till barnet.

Kom ihag att man aldrig far skaka eller sla ett barn. Alla former av hardhant behandling av barn ar farliga. o g




Extra skort

Att skaka ett litet barn kan férorsaka allvarliga skador. Normal lek ger inte upphov till skador,
tvartom njuter barnet av lek och av att bli ompysslat.

Nér du har last denna broschyr kan du visa den fér vanner, barnvakter och alla som vardar din baby.




Eller om du misstanker att

ditt barn ar sjukt, be tex Om det blir for svart att
sjukvéardsradgivningen om utharda barnets skrik
hjélp eller ring till ndrmaste

sjukhus. Andas djupt och férsok lugna dig.

Lagg ner babyn pa ett siakert under-
lag. Gd in i ett annat rum och satt
dig nagra minuter. Hitta pa nagot
att gora, lyssna t.ex. pa radion el-
ler se pa tv sa att du kopplar bort
Om barnet skriker och skriker tankarna fran skriket. Ga tillbaka till
. barnet nar du kénner dig lugnare.

@ Be om hjilp av nagon van eller
slakting.

@ Forsok undvika att bli arg pa b.
byn eftersom det endast led

till att skriket 6kar i styrk

@ Lt det aldrig g4 s langt att du

Att grata ar babyns satt att tala om sina behov och
kanslor. Om du har tillgodosett dess basbehov
(hunger, torst etc.) och babyn fortsatter att grata,
forsok foljande:

@ Gulla med barnet. Gulla betyder inte att
skdmma bort.

@ Gunga babyn till exempel i vagnen.

@ Sjung eller spela lugn musik.

@ Promenera fram och tillbaka med slakting att vid behov stalla up
yn i fe eller i barselen. _Tala med din BVC-sjuksoters|

eller be om rad hos

y lugnar ned sig sjalv-

Var far du hjalp?

Barnsjuksdterskan eller barnlakaren pa din barnvardscentral
kan ge dig rad om hur du skall skéta och ta hand om ditt barn.
Vid nodfall skall du ringa det allmé@nna alarmnumret 112

eller aka till sjukhuset med ditt barn. Aven socialtjansten kan
erbjuda stod for familjer som har behov av hjélp. Se narmare
kontaktuppgifter i telefonkatalogen.

Kontaktuppgifter:
Barnskyddsteamet Mio: mio@karolinska.se

2006 Barnldkarforeningen i Finland

lllustration Antonia Ringbom

Framstéllningen av broschyren har erhéllit stod frén finska Social- och hélsovardministeriets anslag for halsofrimjande

Meodifiering, tryckning och distribution 2010, Barnskyddsteamet Mio, Astrid Lindgrens Barnsjukhus, Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm.



