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Rutiner för patienter med ESBL och MRSA på avd 43–44 
Dessa är beslutade i samråd med Eva-Karin Berggren, vårdhygien. 
OBS! stämmer ej helt med PM. 
 

ESBL MRSA 
 Ej kohortvård. 
 Enkelrum. 
 Ej ut på avd eller i dagrum. 
 Serveras mat på rummet. 
 Gul låda. 
 Tvätt som vanligt. 

 Kohortvård v b. 
 Enkelrum. 
 Ej ut på avd eller i dagrum. 
 Serveras mat på rummet. 
 Gul låda. 
 Tvätt som vanligt. 

 

Gäller både vid MRSA och ESBL 
Vid rinnande kroppsvätskor ska vattenlöslig säck + gul plastsäck + vit tvättsäck användas. 
 

Partner/anhörig 
Vistas på rummet, ej i kök eller dagrum. 
Ej egen mat i kylskåp eller mikrovågsugn. 
 

Barn ESBL och MRSA 
Barnet vårdas på rummet. 
 Kontroller. 
 Bad. 
 BUS. 
 Tillmatning. 
 Provtagning. 
 
Vägning på våg i skötrummet – rengör med ytdesinfektion som vanligt. 
Eventuell barnpassning på avdelningen – noggrann basal hygien. 
 

Städ MRSA och ESBL 
Punktdesinfektion: Vid stänk och spill av kroppsvätskor, torka omedelbart upp med 
  ytdesinfektion. 
Slutstäd:  Virkon. 
 
Patienten får gå ner till entrén och ut i friska luften. 
 
Vid frågor – ring vårdhygien! Tfn 320 84. 
 
 
 


