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Parenteralt jarn

MonoFer ersatte Ferinject som upphandlat intravendst jarn i VGR i februari 2019. Ett tiotal reaktioner
vid administrering av intravendst jarn har kommit till var kinnedom i regionen sista halvéret. Merparten
av dessa har varit s.k. Fishbane-reaktioner som misstolkats som anafylaktiska reaktioner.

Fishbane-reaktion uppskattas uppsta hos ca 1 av 100 patienter som far intravendst jarn. Symtombilden &r
overgdende rodnad, smérta i rygg och brost, ledsmérta samt létt tranghetskinsla Gver brostet men ingen
hypotension. Symtomen avtar spontant pa nagra minuter nir infusionen stoppas och kommer sillan
tillbaka vid fortsatt exponering for likemedlet. Rekommenderat handhavande &r att stéinga av infusionen,
vénta 15 min och om alla symtom dé férsvunnit ateruppta infusionen med halverad hastighet.

Hog infusionshastighet okar risken for att utlosa en Fishbane-reaktion. Ténk pa att:

e doser upp till 1000 mg ges under minst 15-30 minuter

e doser dver 1000 mg ges pa mer dn 30 minuter

e  MonoFer rekommenderas att spidas i 100 ml 0,9 % Natriumklorid vid infusion. (Spddning i mer
dn 500 ml kan leda till instabilitet.)

e vissa patienter dr mer benédgna att utveckla Fishbane-reaktion och hos dessa bor
infusionshastigheten vara lagre dn ovan, sarskilt under de forsta 15 minuterna. Patienter med
Okad risk for reaktion dr de med svér astma, eksem, mastocytos, svar hjért-lungsjukdom,
systemisk inflammatorisk sjukdom, dldre samt de som tidigare reagerat.

e alltid 6vervaka patienten i minst 30 minuter efter avslutad jarninfusion.

Till skillnad frén Fishbane-reaktioner &r allvarliga dverkénslighetsreaktioner ovanliga med en frekvens
uppskattad till mellan 1:1000 till 1:10000. Det finns idag ingen evidens for att frekvensen av allvarliga
overkéanslighetsreaktioner skiljer sig mellan intravendsa jarnpreparat. Allvarliga
overkénslighetsreaktioner har ofta ett plotsligt igangséittande med snabb forvérring av symtom inklusive
andningspédverkan och hypotension, vilket méaste omhindertas omgéende. Vid alla ovintade reaktioner i
samband med ldkemedelsbehandling rekommenderas biverknings-rapportering.

Region Skéne har haft MonoFer upphandlat sedan 2012 och har rapporterat goda erfarenheter frén
sjukvardspersonal.

Pharmacosmos, foretaget bakom det nu upphandlade jarnpreparatet MonoFer erbjuder mdjlighet till
undervisning i administreringsteknik och i handhavande vid reaktioner. Kontakta Christopher Lundberg
pa Pharmacosmos: tel 073-9705306 eller clu@pharmacosmos.com. Vi rekommenderar de enheter som
ger jérn intravendst att ge mojlighet for personal att ta del av denna utbildning.

For terapigrupp Blod
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Nyhetsbrevet distribueras elektroniskt till:

e  Regionala liikemedelsgruppen - for vidaredistribution till berérda verksamheter
e  Kontaktpersoner for likemedel och verksamhetschefer inom Vérdval Vardcentral
Nyhetsbrevet kan dven hiamtas pd www.vgregion.se/lakemedel/nyhetsbrev
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