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Behandling av jarnbrist med
Monofer® (jarn(llljisomaltosid 1000)

Patientinformation

V¥ Monofer (jarn(llllisomaltosid 1000) ar foremal for utdkad dvervakning. Detta kommer
att géra det mgjligt att snabbt identifiera ny sdkerhetsinformation. Du kan hjélpa
till genom att rapportera de biverkningar du eventuellt far. Information om hur du

rapporterar biverkningar finner du i bipacksedeln eller pa fass.se.
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Vad ar Monofer®

Monofer® ges vid laga jarnvarden (kallas ibland for ”jarnbrist”
eller ”jarnbristanemi”) om:

e oralt jarn inte fungerar eller du inte tal det

e din lakare anser att det behdvs snabb jarntillférsel for att
bygga upp jarnforraden

Monofer® ar en mérkbrun koncentrerad I6sning, som antingen ges
som infusion via dropp eller som en injektion

Varfér behandling med Monofer®?

Monofer® anvands fér behandling av jarnbrist, aven kallad blodbrist, och din lakare har
valt att ge dig Monofer®, eftersom du har behov av jarn som ges direkt i blodet.

Varfér behdver vi jarn?

Jarn upptas normalt fran kosten via tarmen och transporteras till benmérgen och
kroppens jarndepaer, som finns i levern och mjalten. Jarn spelar en viktig roll i
uppbyggnaden av de réda blodkropparna, som bildas i benmérgen. Vid jarnbrist

har vi farre réda blodkroppar och/eller en minskad méangd hemoglobin i de réda
blodkropparna, vilket kan ge oss symtom som exempelvis trétthet, huvudvérk, andndd
och koncentrationssvarigheter.

Fore behandlingen med Monofer®

Behandling med Monofer® kréver ingen forberedelse av dig. Du kan &ta och dricka samt
ta medicin som du, eventuellt, vanligtvis far. Det rekommenderas att du gar igenom

din sjukdomshistoria med din l&kare. Vanligen lagg marke till att denna broschyr inte
ersatter informationen i bipacksedeln som finns i férpackningen, och som ger fler
detaljer om Monofer®. Denna kan din lakare eller sjukskéterska tillhandahalla.
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Hur ges Monofer®?

Monofer® ges antingen som en infusion, dar medicinen blandas med saltvatten i en
infusionspase och ges i en ven via dropp eller, om det behdvs mindre doser, sé kan
Monofer® ges som en injektion i ett blodkarl. Sjukskéterskan kommer att titta till dig
under behandlingen for att se att allt fungerar som det ska.

Férekommer nagra biverkningar under behandlingen?
Allvarliga biverkningar ar séllsynta. Om du skulle kédnna obehag under behandlingen, s&
skall du berétta det for personalen sa att de kan justera behandlingen.

Hur lang tid tar behandlingen?

Tiden for en infusion berdknas utifran din kroppsvikt samt ditt behov av jarn. Infusionstiden
kan variera fran 15 minuter for en mindre dos till mer an 30 minuter for en hégre dos. Om
du ska fa behandlingen som en injektion, sa tar det minst 2 minuter.

N&r kommer du att k&nna effekt av behandlingen?

Det &r individuellt, fran patient till patient, ndr man kan mérka en férbéttring av
symtomen pa jarnbrist. En del kommer att kunna marka en férbattring redan efter nagra
fa dagar, medan andra mérker den efter négra veckor eller en manad.

Férekommer nagra biverkningar efter behandlingen?

| allmanhet tal man Monofer® bra, men den kan, som all annan medicin, ge
biverkningar. En del patienter kan uppleva led- och muskelsmartor samt ibland feber
efter en behandling. Symtomen uppstar oftast nagra timmar till enstaka dagar efter
behandlingen med Monofer® och de varar vanligen 2-4 dagar, varefter de férsvinner av
sig sjalva. Ibland kan mild sméartstillande medicin lindra nagra av symtomen. Om inte,
eller om du har andra symtom, bér du kontakta din lakare.

Far du behandling med jarntabletter?

Far du dagligen jarntabletter, s rekommenderas det att du talar med din lakare om
detta, eftersom du ska gora ett uppehall med tabletterna till 5 dagar efter behandling
med Monofer®.

Hur féljer man upp behandlingen?

Det vanliga ar att du efter nagra veckor till manader far Iamna ett nytt blodprov, for att
din lakare ska kunna se hur ditt blodvarde forbattras och att dina jarndepaer ar pafylida.
Dessutom ska lakaren bedéma om du behover fler behandlingar med Monofer®.
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Fakta om jarn

¢ Manniskokroppen innehaller 3-4 gram jarn, ca. 2/3 av detta jarn finns i
de réda blodkropparna.

e Jarn ar ett nédvandigt &mne fér kroppen och spelar en viktig roll i
bildningen av hemoglobin och myoglobin. Hemoglobin ar ett protein
i de roda blodkropparna, som transporterar syre i blodomloppet fran
lungorna och ut i vdvnaden. Myoglobin, som ar ett liknande protein,
sorjer fér deponering av syre i muskelvavnaden.

e Jarn ingar i en lang rad enzymer, bl.a. i dem som beror
amnesomsattningen. Jarn spelar ocksa en viktig roll for
immunsystemet.
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¢ Varje dag beh&ver en vuxen man ca 10 milligram jérn, en vuxen
kvinna behdver ca 12-20 milligram (beroende pa kvinnans livsfas),
och ett barn behover ca 12 milligram. Detta far vi vanligtvis i oss via

maten. (kalla: www.fadevarestyrelsen.dk)

Vill du Iasa mer om Monofer®, sa kan du finna det i bipacksedeln eller p4 www.fass.se

Pharmacosmos A/S

Rervangsvej 30
DK-4300 Holbaek
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