Information till alla Lakare om Bristningsregistret

Kort sammanfattning

Den 1 januari 2019 bérjade BB Skdvde registrera bristning Grad Ill-IV i Bristningsregistret.
Registret ar en “strang” i GynOp, precis som till exempel Adnex eller Inkontinens, MEN
registrering av data sker av sekreterare. Ansvarig lakare pa férlossningen kompletterar istéllet med
ett nytt Protokoll i pappersform. Enkaterna gar som vanligt till ansvarig lakare.

Bakgrund

Bristningsregisteret har varit aktivt ett antal ar. De flesta registrerar endast bristningar grad Ill och
Over, men nagra har startat aven med registrering av grad Il. Tanken med registret ar att precis
som vid gynekologiska operationer évervaka resultat fér kliniken och individuell operatér,
mdjliggora forskning samt sa klart viktigast - félja upp den enskilda patienten.

| praktiken

Registret ar en del av GynOp, som &r det register dar vi sedan lange registrerar de flesta
gynekologiska benigna operationerna. Bristning blir en “strang” p& samma satt om 6vriga
gynekologiska operativa indelningar. Patientens bakgrund samt operation férs in i registret och
sedan féljs patienten med enk&ter. Hon kan svara pa dessa antingen via brev, e-post eller genom
inloggning 1177.

| korthet kommer registrering av bristningar ga till pa detta sétt:

1) Bristning Grad llI-IV intréffar. Oavsett om det ar PN, VE eller annat féljes nedan.

2) Ansvarig opererande lakare registrerar som vanligt OperationsMall i Obstetrix (A).

3) L&karen tar fram bifogat Protokoll och fyller i PISA-variabler (B).

4) Lé&karen informerar om registret och kommande enkéter.

5) Ansvarig barnmorska kontrollerar att patienten forstatt informationen om registret och delar ut
skriftlig information som komplement.

6) Barnmorska kompletterar Protokollet (B) med e-post-adress (obs mycket viktigt att det blir

ratt!). Man informerar ocksd om att det absolut basta ar att logga in med Bank-ID pa 1177,
och dar godkénna att enkater gar denna vag. Automatiskt kommer da uppfoljning ske denna
(sékra) vag. Om ingen e-post-adress finns, och 1177 inte &r aktiverat, kommer enkéter ga ut
via post (daligt).

7) Barnmorska lagger Protokoll (B) till BB-sekreterare.

8) Sekreterare Anna & Elisabeth ser att bristning intraffat och sammanstéller data in i
bristningsregistret - Operationsmall (A), Protokoll (B) samt data fran MHV 1 (C).

9) Anna markerar i journalen att registrering skett genom att ange en sarskild Atgardskod.

10) Enkater gar ut till patient vid 2 samt 12 manader, och nér svar inkommer informeras lakaren
om detta genom att notis laggs i postldda. Man kommer som vanligt fa upp information om
detta direkt i GynOp om man logga in. Rutinen finns for att &ven fanga in obstetrikerna.

11) Lakare beddmer enkdter samt om patienten behdver féljas upp.

Det finns kontrollsteg mellan 7-8 for att fanga upp de patienter dar man eventuellt missat att fylla i
Protokollet.

Utéver detta kvarstar den gamla rutinen med ldkemedel och remiss uroterapeut.
** BB Skovde startar registrering av skador Grad llI-IV den 1 januari 2019, kl 00:01.

Lakarens ansvar
Ansvarig ldkare har i praktiken fyra huvuduppagifter:

a) Som vanligt registrera OperationsMall i Obstetrix.

b) Fylla i det nya Protokollet.

c) Informera patienten om Registret och enkatuppféljning.
d) Beddma inkomna enkéater i GynOp.



TIPS - Lagg fram deltagande i Bristningsregistret som att det ar patientens genvég till uppféljning
avseende sin skada! | 8-veckorsenkaten finns en specifik fraga angdende om hon énskar kontakt
med lakare!

Séarskilda fall
A) Ansvarig lakare pa férlossningen &r inte den lakare som sedan syr férlossningsskadan. Till
exempel om man véljer att skjuta pa en operation till dagtid.

| detta fall tar ansvarig ldkare fram Protokollet och informerar om registret. Ansvarig
barnmorska gér sin del av uppagifterna, men opererande ldkare fyller i PISA-fragorna och ldgger
Protokoll till Sekreterare.

B) Patienten dnskar inte delta.

Fyll i protokollet som vanligt, men markera “Onskar ej deltaga i Bristningsregistret”. Sekreterare
registrerar istéllet uppgifterna i journaltext.

Information till patienten

Det finns ett sarskilt informationsmaterial som skall ges till alla kvinnor med bristningar.
Barnmorskorna ansvarar for detta. Materialet finns i tva versioner - for Grad I/ll samt Grad I/IV.
Dessa finnes uppkopierade pa expeditionen/forlossningen, men aven att finna for utskrift pa
Intran&tet/Forlossningen.

Detta ar viktigt och vél i tiden! Vi skall ta férlossningsskador pa stort allvar och félja upp
vdra médrar! Det gar ocksa fint ihop med varens satsning fér att minska skador.

Tveka inte att stalla fragor eller att anmarka pa saker som skulle kunna goéras battre!
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