REGIONAL RUTIN Yﬂ‘gg’;}fANDSREGIONEN
Psykisk ohalsa under graviditet och hos v

nyforlost - handlaggning pa vardcentral

Faststalld av ordforande for regionalt programomrade Kvinnosjukvard och férlossning (HS
2021-01143) december2021 giltig till januari 2024. Utarbetad av Regionalt programomrade
Kvinnosjukvard och forlossning i samverkan med Primarvardsradet.

Syfte
Tydliggora hur tillstand med lindrig psykisk ohalsa under graviditet och hos nyforlosta kan
handlaggas inom primarvard.

Bakgrund

Aktuell rutin har tillkommit som ett stod for allménlékare for att ge vagledning géallande
behandling av gravida med latt till mattlig psykisk ohalsa enligt gallande RMR
Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin och gynekologi (vgregion.se) och
Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri, specialistgynekologi och primérvard for gravida
(vgregion.se), som anger allmédnmedicinens uppdrag avseende gravida med psykisk ohdlsa
eller sjukdom.

Handlaggning

Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin och gynekologi (vgregion.se) och
Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri, specialistgynekologi och primarvard for gravida
(varegion.se) anger allmédnmedicinens uppdrag avseende gravida med psykisk ohélsa eller
sjukdom.

Latt-mattlig depression och/eller angest
Farmakologisk behandling

Det finns ingen anledning att satta ut sertralin, citalopram, escitalopram, fluoxetin eller
paroxetin varken under tidig eller sen graviditet, om indikationen beddms kvarsta. Dosen bor
inte sankas, da plasmavolymen 6kar under graviditet. Om patientens tillstand inte i sig utgor
hinder for amning, till exempel uttalat behov av obruten nattsémn, utgar man fran att amning
ar ok om patienten villamma.

Avseende dvriga lakemedel, sasom Venlafaxin®, Voxra®, Duloxetin®, Buspiron®, etc, bor
MHV-lakare eller obstetriker (beroende pa lokal rutin) konsulteras.

Bensodiazepiner paverkar fostret negativt och bor inte forskrivas eller anvandas under
graviditet. Kvinnor som star pa bensodiazepiner, dven i terapeutiska doser, vid konception
remitteras (telefon, kontakt ska tas snabbt) till Haga/lokalt resursteam.

Stamningsstabiliserande sasom pregabalin och gabapentin bor inte heller férskrivas eller
anvéndas under graviditet. Snabb telefonkontakt med Haga eller lokalt resursteam.

Lergigan kan forskrivas i sedvanliga doser for angest och somnsvarighet.

Vid behov samverkar allmanlakare med BMM och/eller obstetrikenhet. Patientens samtycke
efterfragas som vanligt. Observeraatt vid oro for vantat barn ska vardgivare samverka med
varandra och med socialtjansten. Ldnsgemensam riktlinje vid oro for vantat barn Véstra
Gotaland (vgregion.se). Om patienten inte samtycker kan samverkan ske anda, enligt
Offentlighets- och sekretesslagen.

Regional rutin inom halso- och sjukvard utarbetas pa uppdrag. Rutin faststalls efter avstamning med
berérda bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sidalav 2


https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/9156/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20756/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20756/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/9156/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20allm%c3%a4nmedicin%20och%20gynekologi.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20756/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/20756/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20specialistpsykiatri%2c%20specialistgynekologi%20och%20prim%c3%a4rv%c3%a5rd%20f%c3%b6r%20gravida.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%C3%B6r%20v%C3%A4ntat%20barn%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/3a5562ca-743b-46b5-be66-1fe58ac42389/L%C3%A4nsgemensam%20riktlinje%20vid%20oro%20f%C3%B6r%20v%C3%A4ntat%20barn%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6taland.pdf?a=false&guest=true
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REGIONAL RUTIN - Psykisk ohdlsa under graviditet och nyforlost — FHN NDSREGIONEN

handlaggning pa vardcentral (HS 2021-01143) v

Icke-farmakologisk handlaggning

Pagaende psykoterapi kan fortga under graviditeten om indikationen kvarstar. Observera att
psykolog for modra- och barnhalsovard endast har uppdraget att handlagga perinatalt relaterad
psykisk ohélsa, dvs relaterat till graviditet, forlossning och foréldrablivande.

Hjalp patienter att undvika oonskad graviditet!

En o6nskad graviditet kan skapa sérskilda svarigheter och hart belasta en kvinna med psykisk
ohélsa eller sjukdom. Lékare, sjukskoterskor och terapeuter vid vardcentraler bor fraga, infor
forskrivning av lakemedel och vid diagnos/forsdmring, hur kvinnan skyddar sig mot odnskad
graviditet. Hanvisning/remiss till barnmorskemottagning (>25 ar) eller ungdomsmottagning
(<25 ar). Beakta, vid forskrivning av for graviditet olampliga lakemedel, att manga kvinnor
underskattar sin fertilitet. Ta graviditetstest frikostigt.

Uppfdljning
| samband med revideringav RMR ovan

Innehallsansvarig
Joy Johansson Ellis, 6verlakare, medicinsk radgivare Regionhalsan, VGR

Regional rutin inom halso- och sjukvard utarbetas pa uppdrag. Rutin faststalls efter avstamning med berorda
bland regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sida2 av2



