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Information infor férlossning, till dig som
tidigare har haft en grad 3- eller 4-bristning

i samband med férlossning

Det pagar stindigt ett aktivt arbete pa forlossningen for att minska férlossningsbristningar.
En ytterligare graviditet i sig 4r inte farlig f6r backenbotten. De flesta kvinnor som fatt en

bristning féder nista barn vaginalt utan komplicerad bristning.

Nedan foljer en del siffror och information om de olika forlossningssitten. Det dr informat-
ion som ir angeldget att du har fatt ta till dig da det dr detta som ligger till grund f6r val av
kommande foérlossningssitt efter grad 3- och 4-bristning.

Vaginal forlossning

For dig som tidigare har haft en grad 3- eller 4-bristning i samband med forlossning ar risken
for en liknande bristning 510 % vid nastkommande foérlossning. Vid forsta forlossningen ar
den risken cirka 4 %. Sammantaget, for alla som fott barn vaginalt tidigare, r risken mindre

an 1 %.

Om du lakt bra efter din forra fotlossning och inte har nagra kvarvarande besvir dr det
vanligast att du inte far nagra langsiktiga besvir dven efter ytterligare en vaginal férlossning,.
Vid kvarvarande symtom i form av avforingslickage, uttalat besvirande gaslickage eller om
man beh6vt ytterligare operation av sin backenbotten, ar risken storre att fa forvarrade be-
svir pa lang sikt vid en ny grad 3- eller 4-bristning. Dirfor erbjuds du i dessa fall alltid ett

personligt samtal med lidkare, varefter du kan erbjudas planerat kejsarsnitt.

Kejsarsnitt

Gillande riskerna med kejsarsnitt som forlossning finns nagra risker som vi vill att du vet

om.

e Infektion i efterforloppet dr nagot vanligare. 10% vid planerat kejsarsnitt och 2 % vid
vaginal férlossning.

e Stor blodning och blodpropp ir vanligare efter kejsarsnitt. Blodpropp drabbar 0,1 %
av kvinnor som féder vaginalt och 0,2 % av de som genomgar planerat och akut
kejsarsnitt.

e Efter en bukoperation som kejsarsnitt dr sa kan man drabbas av ett flertal mindre
vanliga akommor sa som drrbrack, sammanvixningar, tarmvred och kronisk smirta.

e De flesta kvinnor dterhamtar sig ocksa snabbare efter en vaginal forlossnings jamfort

med ett kejsarsnitt.
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e Vid kommande graviditet finns flera ovanliga, men allvarliga risker. De inkluderar
foreliggande moderkaka och att moderkakan vixer in 1 livmoderns vigg mer 4n nor-
malt (placenta accreta) vilket innebir en stor risk f6r blodning. Risken f6r placenta
accreta i siffror visar tydligt hur risken 6kar med Okat antal kejsarsnitt. Utan kejsar-
snitt dr risken narmast obefintlig. Risken 6kar dock tydligt med antal genomgangna

kejsarsnitt och ir dtta ganger vanligare efter ett tredje kejsarsnitt jaimfort med forsta
kejsarsnitt (0,3 % till 2,5 %).

Saledes dr det viktigt att viga bade kortsiktiga och lingsiktiga konsekvenser oavsett férloss-
ningssatt. I samtal med din médravardsbarnmorska kan ni resonera om denna information

och om du direfter har ytterligare fragor sa kan din barnmorska kontakta en likare for att
planera ett personligt samtal for dig.



