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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Information om uppföljning efter 

förlossning vid grad 3- och 4-bristning 

Du som i samband med förlossning diagnosticerats med en grad 3- eller 4-

bristning, det vill säga bristning som innefattar ändtarmsmusklerna erbjuds, 

utöver sedvanlig efterkontroll på mödravården, även uppföljning enligt 

nedan. 

En barnmorska med inriktning på bäckenbotten ringer dig 4–6 veckor efter 

förlossning för att efterhöra hur det går med läkning och eventuella besvär. 

Enkäter för uppföljning fylls i efter 8 veckor och 1 år. Dessa bedöms av 

läkaren som sytt bristningen. 

 


