Ett tryggare mote.

Rad och riktlinjer fér ett mer inkluderande férhallningssatt

vid cellprovtagning fér transpersoner och icke-binara.



Hur kan vi fa transpersoner
och icke-bindra att kanna sig
mer valkomna hos 0ss?




Cellprov riddar liv och ir viktigt f6r alla med livmoderhals.

Det vet vi. Men f6r den som har en livmoderhals och inte
identifierar sig som kvinna upplevs cellprov ofta som nagot
pafrestande. Ibland till och med outhardligt. Varfor ir det
sa? Pa den frigan finns inget enkelt svar. Diremot minga
torklaringar. For vissa personer handlar det om konsdysfori
— det vill siga det lidande som uppstir nir din kropp inte helt
staimmer 6verens med din kénsidentitet. Kénsdysfori kan for
manga triggas av gynekologiska undersdkningar och patienten
upplever dirfor ett cellprov som en i grunden obehaglig
situation.

Men det handlar ocksia om det bemotande transpersonet
och icke-binira far inom sjukvirden och hur det piverkar
deras tillit till oss som jobbar hir. Det hir ir grupper som ofta
lever 1 en samhillelig utsatthet. Nigot som inte sillan leder till
ohilsa, bade psykiskt och fysiskt. Transpersoner och icke-binira
har ocksa ling erfarenhet av att motas med oforstielse,
exkludering och andra negativa reaktioner frin oss inom halso-
och sjukvirden. Inte minst giller det vid gynundersokningar
och cellprov. Dessa genomfors nistan alltid i kdnade miljoer
och utifrin normer som ir anpassade for ciskvinnor. Det gor
att minga transpersoner och icke-binira helt enkelt inte kinner
sig vilkomna eller vil omhindertagna pa vira mottagningar.
Sa de drar sig fran att gd hit eller avstar helt, fastin behovet
av och ritten till bra vird ar lika for alla.




Cisperson — en person som identifierar sig med det kén som den
tilldelades vid fodseln.

Cisnormativ — grundantagandet att det bara finns tva kon, kvinna
och man, samt att alla minniskor frin fodseln tillhor ett av dessa kon.

Transperson — samlingsnamn for en mingd olika identiteter och
uttryck hos personer vilka pi olika sitt inte identifierar sig med det
koén som de tilldelades vid fodseln.

Icke-binar — en person som inte identifierar sig som antingen man
eller kvinna, utan som nigot annat kon, som en blandning av koén
eller som inget kon alls.

Pronomen — det ord du anvinder for att prata om nigon i tredje
person, till exempel han, hon, hen eller den.

Konsdysfori — det lidande som uppstar nir ens kropp inte ser ut
som ens konsidentitet.

Kénsbekraftande vard — den vird och behandling som kan finnas
tillginglig for personer med konsdysfori som syftar till ate fa en
persons kropp att bittre stimma Gverens med personens konsidentitet.




Sa kan vi agera for att 6ka tryggheten.

Det gir att gora mycket for att forbittra besdken. Bide innan och |
under. Vi kan fordndra vira kallelser och sktiva mer inkluderande. |
Vi kan bli bittre pa att beméta transpersoner och icke-binira nir
de kommer hit, s att de blir bekriftade. Vi kan dndra vart sprak

och virt agerande sa att deras besok hir kinns tryggare och mer

inkluderande. ‘
Men att vara inkluderande handlar inte om att behandla alla lika,
utan om att behandla alla likvirdigt. For alla patienter, oavsett
konsidentitet eller konsuttryck har olika forutsittningar, olika
behov och olika kinslor infér en gynekologisk undersékning/
cellprovtagning. Just dirfér méste vi bli battre pa att anpassa oss
utifran varje enskild patient och situation. Vilket ocksa innebir att
vi behover forindra vart sitt att forhilla oss till
vara patienter och vart arbete.
I den hir broschyren presenterar vi nagra tips
och riktlinjer f6r hur du och dina kollegor kan
vara mer inkluderande och bekriftande av

transpersoner och icke-bindra. Tipsen foljer
ungefir momenten vid en cellprovtagning, men
kan sjilvklart anpassas for att fungera for andra

typer av besok.




.

Du kan aldrig sikert se om en patient
framfor dig ar cis- eller transperson. Dirfor
behéver du ta reda pa det och det enklaste
sittet ir att friga. S4 i samband med att du
hilsar en patient vilkommen kan du fraga
hur patienten vill bli tilltalad och vilket
pronomen du ska anviinda. Genom att
gora det till rutin pa er mottagning kommer
ni att skapa en stérre trygghet bade for er
som jobbar och fér patienterna.

Fitt bra sitt att formulera sig kan vara:

Vi fragar ocksa alla patienter om tilltals-
namn och pronomen — vilket tilltalsnamn
och pronomen har du?” eller si fragar ni

Nir du fir veta att en patient identifierar
sig som transperson, icke-binir eller som
en person med transerfarenhet dr det viktigt
att respektera och bekrifta det. Detta gor
du enklast genom att anvinda rit tillals-

99 Jag langtar sa efter att fa kanna

mig vilkommen som jag ar. 22

1. Fraga alla patienter om tilltalsnamn och pronomen.

bara om vilket pronomen de anvinder.

Om du far veta att en patient anvinder
ett annat tilltalsnamn 4n det som star 1
folkbokféringen ir det mycket viktigt att du
anvinder det namnet och iven journalfér
det s4 att dina kollegor anvinder det.
Samma giller for det pronomen patienten
vill anvinds.

Att bli tilltalad och benimnd med ritt
kén har vildigt stor betydelse f6r manga
transpersoner och icke-binira. Att bli
felkénad, dvs att benimnas med fel
konsidentitet eller pronomen, ar pifrestande
och krinkande.

2. Bekrafta garna en transpersons identitet men fokusera inte pd den.

namn och friga om identiteten paverkar
personens kinslor och forvintningar infor
besoket, Dirmed visar du att du forstar att
detta ir en situation som kan péverka
patientens liv och vardag. Samtidigt ar det

99 De kollade mitt personnummer och antog sedan

en rad saker om mig. Hela upplevelsen var jobbig
och jag ville bara fa det verstokat. 22




viktigt att inte haka upp sig p4 identiteten.
Det ir inte dirfor personen har kommit for
att ta cellprov och en patient ska inte behéva
informera om vad det innebir att vara trans,
kinna sig ifrigasitt for att den ir det eller
svara pi frigor som cispersoner inte behdver
svara pi.

Diremot behover du sjalvklart kunna svara

pa eventuella frigor som patienten kan ha och
som ir kopplade till dens transerfarenhet.
Till exempel frigor om hur hormon-
behandlingar inverkar pd genitalier, sexuell
praktik eller reproduktion.

3. Ta reda pa hur patienten kdnner infor undersékningen/provtagningen.

Att friga patienten om den varit med om
en cellprovtagning tidigare och hur den
upplevde det kan ge viktig information om
hur du ska géra for att skapa ett tryggare
besok. Ar det forsta gangen ir det extra
viktigt att forklara hur undersékningen

gér till (se punke 4). Berittar patienten att
den tdigare upplevt obehag vid en under-
sokning behéver du antagligen vara extra
vaksam och varsam. Har patienten positiva
etfarenheter kan du be den beritta om vad

den upplevde som positivt och se hur du
kan dterskapa det i samband med det hir
besdket.

Det idr ocksa viktigt att friga patienten
hur den kinner f6r just det hir besoket.
Di far du veta om den ar spind, nervis eller
orolig och kan anpassa situationen for att
skapa en tryggare upplevelse. Och genom
att ta reda pa vad det ir som skapar eventuell
oro eller obehag kan ni tillsammans komma

fram till hur den kan mildras.

99 Dit jag gér antar de att alla som tar cellprov ar kvinnor. Men s& &r det
ju inte och de borde kunna lagga ihop tva och tva, som nar nagon
bokat besok som har manligt namn och kvinnligt personnummer. 99




4. Forklara hur undersékningen/provtagningen gar till.

Innan patienten klir av sig kan det vara att forklara vad du gor, varfor och vad

- bra att beritta om vad som kommer att som kommer att hinda i ndsta moment.
hinda. Det skapar ofta en tryggare Forklara ocksi syftet med varje moment
situation for patienten som far tid att och hela undersékningen och ge patienten
forbereda sig pi det som ska hinda. mojlighet ate stilla fragor.

Fortsitt girna under sjilva undersokningen

5. Frdga om det finns ndgot annat du behdver veta infér undersékningen.

Genom att fraga patienten om det ar reda pa att patienten gir pa testosteron
nagot annat som den tycker det ir viktigt (vilket kan péaverka slemhinnorna) och ger
att du fir reda pa, ger du patienten mandat ~ dig information om hur undersékningen
att sjdlv avgora vad som dr relevant for eventuellt behover utforas.

situationen. Du kan da till exempel fa

6. Hitta ett sprak som ni kan anvanda gemensamt.

Visom arbetar 1 varden upplever ett for att patienten inte forstir termerna eller
kliniskt eller medicinskt sprak som nigot overhuvudtaget vad vi pratar om. Dels for
sjalvklart och neutralt. Patienter diremot att vart medicinska sprik kan vara kodat
kan uppleva det som bade frimmande + utifran kon. Till exempel upplever en

och obekvimt av flera anledningar. Dels transman — dvs en person som registrerades

99 Hérde mig fér om cellprov och hur det blir med kallelse om jag
eventuellt byter personnummer. Det verkade som de hade hyfsad koll
att trans inte var nagot frammande for dem. 22




som flicka vid fédseln men har en manlig
konsidentitet — kanske inte alls att den har
en vagina. ”Vagina” ir istillet nagot kvinnor
har och transmannen anvinder dirfor
andra ord for sina genitalier.

Aven medicinskt och kliniskt sprakbruk
priglas av kon och ar oftast cisnormativt.

Personer som lider av koénsdysfori upplever
ofta stort obehag vid att behéva visa sina
genitalier. Eftersom du i f6rvig inte kan
veta om patienten lider av detta dr det bra
att placera en hég med handdukar eller
filtar dir patienten klir av sig infor under-
sokningen. Da kan patienten ticka sin
underkropp pa vig dll och frin gynstolen
men ocksa under sjilva undersékningen.
Gl6m inte heller att informera patienten

For att inte skapa mer obehag for en trans-

identifierad eller icke-bindr patient ir

det darfor viktigt att friga vad patienten
anvinder for ord pa genitalier. Det okar
graden av inkludering och ger dig korrekta
benimningar som ocksi ska anvindas vid
bestket.

/. Ha en h6g med handdukar eller filtar i baset dar patienten klar av sig.

om handdukarna/filtarna och forklara hur
de kan anvindas, om den vill Ett annat bra
tips 1 det hir momentet ér att inte benamna
patientens underklider f6r trosor”
eftersom det kan upplevas som kvinnligt
kodat och inte heller stimmer med det
patienten har pa sig. Anviind istallet det mer
neutrala”underklader” eller sig helt enkelt
”nu kan du kld av dig pa underkroppen”.
Det upplevs ofta mycket bittre.

99 Jag hade uppskattat ett mer neutralt
sprak. Till exempel underklader istallet
for trosor. 99

99 Jag undviker helt att ga pa cellprov. Det &r s&
kvinnofokuserat och hela besoket pa mottagningen
ar kénat. Det gor att en kanner sig utestangd. 99




99 Jag har inte varit pa cellprov trots att jag
borde. Vet inte om jag ar tillrackligt stark
for att bemaota krankningarna. 99

8. Hjalp patienten att slappna av.

Undersokningen blir mycket enklare bade
for dig och patienten om den kan slappna
av. Men det idr inte speciellt konstruktivt
att be nagon slappna av eller att inte spanna
sig. Ge istillet tips och instruktioner.

Du kan till exempel beritta for patienten
hur den ska ligga i stolen for att det ska
vara bekvimt, du kan erbjuda en kudde,
nagot att hélla om eller hjilpa till med
andningsteknik. Var sa tydlig som mojligt

9. Forklara men vardera inte.

Hjilper det patienten kan du fortsatta
forklara varje steg av undersokningen,
sa att den inte blir 6verraskad. Forklara
innan vad du kommer att géra och nir
du gjort det forklara nista steg osv.
Undvik ddremot att virdera personens
kropp eller genitalier genom att siga att
”det ser normalt ut” eller 7allt ser ut

och invinta att patienten foljer raiden innan
du gar vidare med undersdkningen.

For att skapa dnnu mer trygghet infér
undersdkningen kan det vara bra att fraga
patienten om den slappnar av mer ifall du
berittar under tiden hur undersdkningen
ska gi dll. Kanske den blir lugnare av att
ni pratar om nigot annat eller att det ar
helt tyst. Bekrifta patientens 6nskemal
genom att agera i enlighet med dem.

som det ska”. F6r om personen har
konsdysfori dr det mojligt att den inte alls
upplever att dess genitalier ser ut som

de ska eller 4r normala. Diremot om du
uppticker att slemhinnor ir torra, kanske
pé grund av testosteronbehandling, kan
det vara bra att nimna att undersékningen
kan upplevas obehaglig pd grund av det.

99 Nar jag lag och gjorde cellprovet kallade de mig for duktig
kvinna. Bade jag och min vén som var med protesterade
tydligt, men de fortsatte att anvanda fel kdn om mig. -




Vill du anvinda glidmedel for att motverka
obehaget si berittar du det ocksa.
Férklara dessutom att ett cellprov kan ge
obehag men att det inte ska upplevas
smirtsamt. Ge patienten utrymme att siga
ifran om den upplever smirta och var
beredd att i si fall avbryta. Har patienten
aldrig gjort ett cellprov tidigare kan du
eventuellt visa de instrument som kommer
att anvandas och forklara vad du gor
med dem.

10. Avsluta besoket pa ett bra satt.

Om patienten uttryckt oro innan eller
under undersgkningen kan det vara bra
att folja upp det efter att den ar avslutad.
Friaga om upplevelsen forstirkte oron
eller om den mildrades eller uteblev.

Ge patienten tid att uttrycka vad den
upplevt och att stilla fragor. Patientens

berittelse kan ge dig viktig information
infor framtida besok.

Ar det forsta gingen patienten tar ett
cellprov, eller brukar den ofta utebli 4r det
ocksa bra att ge extra positiv feedback for
att den kommit pa besoket.

99 Jag fick beréatta vilket namn och pronomen de skulle anvinda.
Dessutom hjalpte de mig att genomféra undersdkningen sjalv.
Det gav mig kontroll éver situationen. 99




Tips och riktlinjer i korthet:

1

&

8.
9.

. Fraga alla patienter om tilltalsnamn och pronomen.

Bekrifta girna en transpersons identitet men fokusera
inte pa den.

. Ta reda pa hur patienten kinner infér undersékningen/

provtagningcn.

. Forklara hur undersékningen/provtagningen gir till.

. Fraga om det finns nigot annat du behéver veta infor

undersokningen.

. Hitta ett sprak som ni kan anvanda.

. Ha en hoég med handdukar eller filtar 1 baset dar

patienten klir av sig,
Hjilp patienten att slappna av.

Forklara men virdera inte

10. Avsluta besoket pa ett bra satt.

Vill du liira dig mer? Pa srhr.se/normino finns ett webbaserat spel som erbjuder en méjlighet
att reflektera Gver normer och férhillningssitt och vilken betydelse dessa kan ha.
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