
Uppgifter till BORIS – nyregistrering och årskontroll (ort: _________ ) 

Namn  

Vikt  

Längd  

Bukomfång  

  
 

Acanthosis Nigricans:   Ja □  Nej □ 
 
Pubertet: Bröst/genitalia ____ enl Tanner 
 Pubesbehåring____ enl Tanner 
  

           
Följdsjukdomar Ja Debutålder 
Ledsmärta   

Hypertoni   

DM typ 2   

Hyperlipidemi   

Fettlever   

Sömnapné   

PCO   

Gallbesvär   

 

    

 

 

PROVTAGNING  Datum: _____________________ (sekreterare hämtar provsvar från melior) 

              

 

Aktuella läkemedel: ______________________________________________________________ 

Nytillkommen ärftlighet: __________________________________________________________ 

Nytillkommet socialt: _____________________________________________________________ 

Fysisk aktivitet: deltar i skolidrott: ___ ja, nästan alltid     ____ibland    ____nej, nästan aldrig 

  Stillasittande fritid (Barnet ägnar sig mestadels åt läsning, TV-spel eller annan stillasittande 
sysselsättning på fritiden. Barnet promenerar, cyklar eller rör sig på annat sätt mindre än 2 
tim/vecka) 

 Måttlig motion på fritiden (Barnet promenerar, cyklar eller rör sig under minst 2 tim/vecka) 

 Måttlig, regelbunden motion på fritiden (Barnet motionerar regelbundet 1-2 ggr/vecka minst 
30 min per gång med gymnastik, fotboll, ridning eller annan aktivitet som gör att barnet svettas) 

 Regelbunden motion och träning (Barnet ägnar sig åt gymnastik, fotboll, ridning eller likn i 
snitt minst 3 ggr/v. Vardera tillfället varar minst 30 min per gång och barnet svettas varje gång) 

 

Skärmtid per dag i snitt:         < 2 timmar     2-5 timmar           > 5 timmar 

Personnummer  

Datum för kontakt   

Remitterande enhet  
(vid nyreg) 

 
 
 Dagens besök hos  

 Systoliskt Diastoliskt 

Blodtryck   

Övriga sjukdomar Ja 
ADHD  

Autism  

Astma  

Enures  

Dyslexi  

Förståndshandikapp  

Psykiskt funktionshinder  

Nedsatt glukostolerans  

Annan sjukdom: 
 

 


