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Recept for dubbelblind-provokationer enligt Umea,
for mjolk, soja, vete, agg, torsk

Recept for aktiv dryck och placebo
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) Allergen: Mjolk

Recept Recept

Aktiv Placebo

Allergen: Mjolk

1 dl Elemental 028, Apelsin/ananas 1 dl Elemental 028, Apelsin/ananas
25 ml lattmjolk

25 ml Solhavre (havredryck) 50 ml Solhavre (havredryck)

Provokationsallergen: 0,9 g

Metod: Blandas och vispas Metod: Blandas och vispas
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Recept for aktiv dryck och placebo

f
Recept

- Placebo
Allergen: Soja
1,25 dl Elemental 028, Apelsin/ananas 1,25 dI Elemental 028, Apelsin/ananas
25 ml Alpro soya (sojadryck) 25 ml Solhavre (havredryck)
Provokationsallergen: 0,8 g
Metod: Blandas och vispas Metod: Blandas och vispas




Recept for aktiv dryck och placebo

Recept

Aktiv

Allergen: Vetemjol

1 dl Elemental 028, Apelsin/ananas
9 g vetemjal

2 g majsmjdl

5 g florsocker

50 g blabér (frysta och tinade)

7,5 ml vatten

Provokationsallergen: 0,9 g

Metod: Blanda alla
ingredienser och mixa
i 30 sekunder
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Recept
Placebo

1 dl Elemental 028, Apelsin/ananas

6 g majsmjol
5 g florsocker
50 g blabéar (frysta och tinade)

Metod: Blanda alla
ingredienser och mixa //
i 30 sekunder










