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Provokation ris, kyckling, fläskkött, nötkött och räka, öppen, modell DSBUS 
 

 

Öppen risprovokation 

 

Barnet äter frukost hemma som vanligt. 

 

Provokationen startar 2 timmar efter frukost. 

 

Provokationen sker på dagvårdsavdelningen. 

 

Provokationen sker i 3 steg med kokt ris, med 30 min mellan varje dos: 1 g, 5 g och 10 g. 

 

Bara tre steg och därför ej lunch eller mellanmål under provokationen. 

 

 

Öppen provokation kyckling, fläskkött eller nötkött 

 

Barnet äter frukost hemma som vanligt. 

 

Provokationen startar 2 timmar efter frukost. 

 

Provokationen sker på dagvårdsavdelningen. 

 

Köttet tillagas beroende på barnets ålder. 

 

Provokationen sker i 3 steg, med 30 min mellan varje dos: 1 g, 5 g och 10 g. 

 

Bara tre steg och därför ej lunch eller mellanmål under provokationen. 

 

 

Öppen provokation räka 

 

Barnet äter frukost hemma som vanligt. 

 

Provokationen startar 2 timmar efter frukost. 

 

Provokationen sker på dagvårdsavdelningen. 

 

Provokationen sker i 4 steg, med 30 min mellan varje dos:  

1) Läpptest - räka hålls under 1 minut mot läppen 

2) 1/4 räka 

3) 1/2 räka 

4) 1 hel räka 

 

Bara tre steg och därför ej lunch eller mellanmål under provokationen. 


