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Introduktion eller aterintroduktion av sadesslag

Innan ditt barn borjar aterintroducera sadesslagen bor det vara symptomfritt eller markant
forbattrad i sina symptom. Barnet bor vara frisk fran infektioner och inte ata
antihistamintabletter.

Du bor introducera sa rena fodoamnen som majligt och bara ett i taget.

Aterintroducera hemma och fortsétt under tiden med specialkost pa forskolan/skolan. Det nya
Livsmedlet introduceras med fordel pa morgon, formiddag eller vid lunch sa att du under
dagen ser hur barnet mar. Man 6kar sedan mangden successivt i den takt man kommit
Overens om med sin dietist eller lakare.

Varmebehandlade livsmedel, som tillagats i htga temperaturer, framférallt i ugn, kan
tolereras battre &n andra.

Rag, vete, korn och havre far innehalla mellan 0,1 - 3 % av andra spannmal.
Nedan finns forslag pa mangder och hur man kan ga tillvaga vid aterintroduktion.
Aterintroduktion av ren havre
Forslag pa livsmedel att starta med:
e Semper havreknackebrdd baserad pa ren havre; borja med en tugga och éka dagligen
pa med ytterligare en tugga tills att du nar en brodskiva.
e Ren havre kan kokas till grot eller tillsattas i misli; bérja med en sked grot och 6ka pa
varje dag tills du natt en portion. Havregrynen kan dkas pa samma satt med en tsk/dl
tills man natt en portion.

Oka sedan pa till fler portioner havreinnehallande livsmedel om dagen om det fungerar vél.

Véanta med vanliga havregryn tills introduktionen av vete ar avklarad eftersom vanlig havre
far innehalla upp till 3 % andra sadesslag.

Det gar bra att ata ren havre under fortsatt aterintroduktion av de andra sadesslagen.
Aterintroduktion av vete

Vetestarkelse:

Prova forst vetestarkelseinnehallande glutenfria livsmedel. Vetestarkelse som anvands i
glutenfria produkter &r renare an vetestarkelse som férekommer i andra livsmedel. Haller sig
halten vetestarkelse under 20ppm, det vill saga glutenfritt, har det visat sig att manga
veteallergiker tal den.

Efter ett par veckor med glutenfria livsmedel kan du borja med aterintroduktion av vete:



Forslag pa livsmedel att starta med:

e Smorgasran, knackebrod/skorpa eller brod baserad pa enbart vetemjol; bérja med en
tugga och 6ka pa med ytterligare en tugga varje dag fram tills du nar ett helt ran eller
en smorgas.

e Pasta; borja med en pastaskruv som varje dag okas pa med ytterligare en tills ni natt en
full portion

Oka sedan pa till fler portioner veteinnehallande livsmedel om dagen om det fungerar val.
Efter introduktion av vete kan du borja ata vanliga havregryn.

Det gar bra att ata vete under fortsatt aterintroduktion av de andra sadesslagen.

Aterintroduktion av rag
Rag far innehalla upp till 0,1 % av andra sadesslag.

Forslag pa livsmedel att starta med:

e Knéackebrdd/ brod baserat pa enbart rag; borja med en tugga och 6ka pa med
ytterligare en tugga varje dag fram tills du nar en hel smorgas.

e Ragflingor kan kokas till grot eller tillsattas i misli; borja med en sked grét och 6ka pa
varje dag tills du natt en portion. Ragflingorna i mislin kan 6kas pa samma satt med
en tsk/dl tills man natt en portion.

Oka sedan pa till fler portioner raginnehallande livsmedel om dagen om det fungerar val.

Det gar bra att ata rag under fortsatt aterintroduktion av de andra sadesslagen.



