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Aterintroduktion av mjolk efter utlakt komjolkallergi (Efter Barnallergisektionen)

Trappa upp mjolkinnehallet i kosten stegvis under 2-3 veckor.
Prova varje steg i minst tre dagar, garna en vecka. Om barnet inte uppvisar nagra symtom gar
det bra att fortsatta till nasta steg. Om symtom, backa till steget ndrmast fore. Det ar viktigt att
fortsatta ge den mangd som barnet tal.
STEG 1:
e Borja med att anvanda vanligt mjolkinnehallande margarin pa smorgas och i
matlagning eller till bakning, liksom brod eller bakverk bakat pa mjolk.
e Servera palagg och livsmedel som innehaller mjélkpulver, som t ex leverpastej eller
korv
e Aterinfor en mindre méngd gradde eller mjélk, ca 1-2 msk, i matlagning.
STEG 2:
e Servera matratter som innehaller en stérre mangd mjolk som t ex pannkaka, lasagne
och graténger.
e Erbjud en liten mangd, ca 0,5 dl, syrad mjolkprodukt sasom yoghurt eller filmjolk.
e FOr barn som dricker valling eller ater pulvergrét kan man borja med att blanda 1 msk
vanligt mjolkbaserat valling- eller grotpulver i den mjolkfria varianten.
e Prova att servera ost som palagg.
STEG 3:
e Ge mjolk som dryck eller till grot.
e Servera mjolkbaserad valling.
e Oka mangden yoghurt eller filmjolk till normal portion ca 1,5- 2 dl

e Prova dven att servera glass som innehaller mjolk och/eller gradde

Det kan ibland ta tid for barn som statt pa mjolkfri kost att véanja sig vid att dricka mjolk eller
att ata mejeriprodukter, ev. kan man pa nytt behdva se dver kalciumintaget.

Vid ev. reaktion tag kontakt med din lakare.



