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Vårdnivå för utredning och omhändertagande av födoämneallergi hos barn och 

ungdomar i Skaraborg 

Primärvård: 

• Lindriga besvär av klåda och utslag kring munnen efter intag av födoämne 

• Björkpollenrelaterade reaktioner med klåda i munnen 

Många barn reagerar på ämnen som finns i röda frukter, bär och grönsaker ( t ex tomat) samt även på 

citrusfrukter. Vanligt med röda prickar runt munnen. Dessa är vanligen inte uttryck för allergiska (IgE-

medierade) reaktioner och behöver inte utredas med tester. 

 

Barnsjukvård: 

• Misstänkt allergi / intolerans mot baslivsmedel 

• Systemiska reaktioner / anafylaxi 

• Misstänkt jordnöts- eller trädnötsallergi 

• Multipel födoämnesallergi 

• Barn under 1 år med misstänkt födoämnesallergi 

• Misstänkt celiaki 

Födoämnes-aversion / rädsla hos barn eller förälder i syfte att frikänna födoämnet genom t e x dubbel-

blind födoämnesprovokation 


