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Vardniva for utredning och omhandertagande av fodoamneallergi hos barn och

ungdomar i Skaraborg
Primarvard:
e Lindriga besvar av klada och utslag kring munnen efter intag av fodoamne

e Bjorkpollenrelaterade reaktioner med klada i munnen

Manga barn reagerar pa amnen som finns i réda frukter, bar och gronsaker ( t ex tomat) samt &ven pa
citrusfrukter. Vanligt med roda prickar runt munnen. Dessa ar vanligen inte uttryck for allergiska (IgE-

medierade) reaktioner och behdver inte utredas med tester.

Barnsjukvard:
o Misstankt allergi / intolerans mot baslivsmedel
e Systemiska reaktioner / anafylaxi
o Misstankt jordndts- eller tradnoétsallergi
o Multipel fédoamnesallergi
e Barn under 1 &r med misstankt fodoamnesallergi
e Misstankt celiaki

Fodoamnes-aversion / radsla hos barn eller forélder i syfte att frikdnna fododmnet genom t e x dubbel-
blind fddoamnesprovokation



