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Diagnos: Obstipation (Forstoppning) Barnets namn:

Om sjukdomen

Forstoppning ar bland de absolut mest vanliga halsoproblemen bland barn i Sverige, och
behdver hanteras pa ratt satt och i ratt tid for att inte ge stora och langvariga besvar.
Symtomen kan vara varierande och svartolkade, och det ar inte ovanligt att barn ar
forstoppade utan att det marks sa tydligt. Relativt sallan beror férstoppningen pa nagon
bakomliggande sjukdom. Ofta boérjar det med att barnet utvecklar en vana att glémma att ga
och bajsa for att det vill géra andra saker, eller for att toaletterna i férskolan eller skolan
upplevs otrevliga pa nagot satt. Vanliga symtom ar magont, dalig aptit, krakningar, trétthet,
avforingslackage, smarta vid avforing, ovilja att ga och bajsa, urininkontinens, m.m. Latta
férstoppningsbesvar kan behandlas med anpassningar av kosten. | andra fall finns olika
mediciner att ta till.

Behandling som har getts
Lavemang:

Forebyggande medicin via munnen:

Annat:

Nar ni kommer hem

En tumregel ar att férstoppning maste fortsatta att behandlas minst lika Iange som den
pagatt innan behandlingen startade. Det racker inte att fa ut en hard klump, en tarm som
blivit uttanjd och slapp éver langre tid behéver manga manader pa sig for att aterta normal
funktion. For kort eller for lite behandling leder nastan alltid till aterinsjuknande. Det ar viktigt
att vara observant pa att barnet har avféring dagligen. Senast efter kvallsmaten ska barnet
satta sig och forsoka. Vi rekommenderar avféringsdagbok, t.ex. i vanlig almanacka eller via
nagon app sasom t.ex. "Bristol Stool Chart”.
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Barnmottagningen

Uppfdljning planeras:

Recept
Mot: Antal uttag:

Mot: Antal uttag:

Barnmottagningen SkaS Skévde
Tel: 010-473 92 22
Senast reviderad 2018-10-17



