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Checklista diabetesdoktor 
 
Genomgång ur diabetespärmen: 

• Vad är diabetes mellitus?   ❑ 

• Insulin – direkt och långverkande  ❑ 

• Hypoglykemi    ❑ 

• Glukagon-sprutan, skriv recept   ❑ 

• Korrigeringsfaktor    ❑ 

• Kolhydratkvot    ❑  

• Ketoacidos    ❑ 

• 24h blodsockermätare CGM/FGM  ❑ 

• Sjukdom    ❑ 

• Hjälp jag gjorde fel!    ❑ 

• Sovmorgon    ❑ 

• Motion och idrott    ❑ 

• Diabeteskomplikationer   ❑ 

• HbA1c    ❑ 

• Alkohol och diabetes   ❑ 

• Körkort och diabetes   ❑ 

• Rökning/snusning    ❑ 

• Graviditet och diabetes   ❑ 
 

 
Diskussion kring blodsockerkurvor och insulindos  ❑ 
Räkna om korrigeringsfaktor och kolhydratkvot  ❑ 
Intyg för vård av sjukt barn    ❑ 
Intyg tillfällig föräldrapenning barn 12-16 (förhandsprövning) ❑ 
   
 
Läkarutlåtande för vårdbidrag (skickas till familjen med kopia) ❑ 
Läkarundersökning    ❑ 
Pubertetsbedömning    ❑ 
 
 


