V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
W SKARABORGS SJUKHUS

Utskrivningsinformation Utskrivningsdatum:____/ 20

Diagnos: Infektionsutldst astma Barnets namn:

Om sjukdomen

Det ar mycket vanligt med olika grader av andningsbesvar hos barn i samband med
forkylningar och liknande infektioner. Nar luftroren blir mer paverkade, svullnar, drar sig
samman och producerar mer slem, kan man se att barnet maste anvanda onormalt mycket
kraft for att fa i sig luft, t.ex. genom att barnet andas fort, far indragningar pa brostkorgen
eller har pipande andningsljud. Vid dessa besvér hjalper det med luftrérsvidgande medicin
och inflammationsdampande steroider, ofta via inhalation. Om det hander upprepade ganger
uppfyller barnet kriterier for astmadiagnos.

Behandling som har getts
Luftrérsvidgande inhalation:

Steroider (kortison)
Syrgas

Annat:

Nar ni kommer hem

Om det ar forsta gangen barnet behovt laggas in for denna behandling behdvs oftast ingen
sarskild behandling hemma, eftersom manga barn bara drabbas en gang. Om barnet har
haft upprepade besvar och fatt astmadiagnos far ni utskrivet mediciner och utrustning for att
kunna ge inhalationer hemma. Med ratt anpassad dos ar denna behandling oftast lika effektiv
som den som ges pa sjukhus.

Uppfdljning
Ingen uppfdljning ar planerad. HOr av er vid behowv till: Er vardcentral
Barnmottagningen

Uppfdljning planeras:
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