Du som foralder

Vi vill att du som foralder ska kdnna dig trygg och slappna av med ditt barn
hud-mot-hud. Fokusera pa er nya familjemedlem och hall handerna tryggt pa
barnet.

Transport till Neonatalavdelningen

Vart mal ar att |ata er vara tillsammans i lugn och ro. Hur mamman mar och
vilka atgarder som barnet behover styr hur lange barnet kan vara hud-mot-
hud. Barnet flyttas till neonatalavdelningen hud-mot-hud tillsammans med
nagon av foraldrarna antingen i sdang eller i rullstol.

Grattis till er som ska bli foraldrar och
valkomna hit till oss pa Neonatalavdelningen,
BB-Skovde




Tidig hud mot hud vard av prematura barn

Studier visar pa manga positiva effekter bade for barnet och féraldrarna vid
hud-mot-hud. Barnets andning och omstallning av cirkulationen till livet
utanfor livmodern sker mer naturligt for barn som vardas hud-mot-hud direkt
efter forlossningen. Tidig hud-mot-hud vard leder ofta till fortsatt hud-mot-
hud vard pa neonatalavdelningen. Barn som vardas pa detta satt far en mer
tillfredsstallande viktuppgang och jamnare temperaturreglering. Somnen
forbattras och blir mer likt en fullgangens. Vid smartsamma atgarder
utséndras mindre stresshormoner om barnet vardas hud-mot-hud.

Anknytning mellan foradldrar och barn underlattas vid hud-mot-hud och
foraldrarna lar sig lattare att tolka barnets signaler. Studier visar att mammor
upplever mer positiva kdnslor for sitt barn om man vardat hud-mot-hud.
Foraldrarnas valmaende paverkas positivt.

Barnets vilja att suga framjas av narheten till mammans hud och brost.
Mammas mjolkproduktion stimuleras, amningsperioden blir langre och
mamman har lattare att etablera och bibehalla sin mjélkproduktion.

Sa har gar det till

Nar barnet ar fott laggs det pa mammas brost/mage. Barnet laggs i en
hopkrupen position med bojda ben och armar.

Det ar viktigt att barnet haller sin kroppstemperatur darfér satter vi pa en
mossa, lagger pa en varm filt och ett tacke. For att se att barnet mar bra utan
att lyfta pa tacket behdver vi Overvaka det. Barnet far darfor en
temperaturmatare i rumpan, mjuka EKG elektroder pa brostet samt en probe
som mater barnets syresattning.

Barn som fods for tidigt ar i behov av energi. Barnet kommer darfor att fa en
slang genom nasan ner till magsacken for att kunna matas. Mammas egen
mat kommer igang efter ett par dagar och till dess far barnet donerad
brostmjolk. Den ar kontrollerad och pastoriserad, och ges forst nar ni som
foraldrar gett ert medgivande. Mammas mjolk ar helt anpassad till det egna
barnet och de forsta dropparna ar viktiga. Darfor rekommenderar vi att
mamman handmijolkar eller pumpar nagon gang under de forsta timmarna
efter forlossningen.



