YHVASTRA Personnr
GOTALANDSREGIONEN
SKARABORGS SJUKHUS
Namn
Hemtest

Vagning av inkontinensskydd

Datum Vikt fore Tid da Tid da Vikt efter | Viktokning | Orsak *
anvand- | binda sat- | bindatogs | anvand-
ning (g) tes pa av ning (g)
KI. KI.

Sa har gor du...

Om du anvéander bindor kan du mata omfattningen av ditt lackage genom att fylla i Hemtest.
Anteckna vilken tid du satte pa respektive tog bort bindan samt vad den vagde (i gram) fore
och efter anvandandet.

Vég alltid bindan bade foére och efter lackage eftersom bindor kan véaga olika &ven om de ar av
samma typ.

*Orsak: Ange har vad som fororsakat ditt lackage, t ex hosta, nysning, skratt, jogging
eller traning.



