Bilaga till omvardnads-PM “Mote med minniskor i kris — at stédja fore, under och efter
forlossningen”

Tankvdrda ord

Hall tyst - ord nar inte fram
Hadll i (varm) dryck - lugnar och ger en symbolisk hdlsning
Hall om - kroppsspraket har ldttare att na fram

Tid - dialog dr ocksa tystnad, betdnketid och pauser

Tillit - tilltro till sin egen och andras betydelse

Trygghet - tillatande atmosfdr, lugha yttre férhdllanden,
omtdnksamhet

Tydlighet - 6msesidig forstdelse, tala klarsprak, fackuttryck dr ofta
svdra att forstd. Var uppmdrksam pa om den du talar med ser
undrade ut. 66r ofta paus och fraga om ndgot dr oklart

Kinesiskt ordsprak
Mdnniskan har tva éron och en mun. Det dr for att lyssnha dubbelt sa
mycket som att tala.



