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Lungmedicin




Varmt valkommen till lungmedicin

Lungmedicin ar en specialiserad enhet déar andningen star i fokus. Vi stravar alltid efter att
ligga i forskningens framkant for att kunna bedriva en trygg och saker patientvard med
patienten i centrum.

Vi utreder och behandlar patienter med bland annat lungcancer, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL), astma, lungfibros samt personer med sarkoidos mfl. Da vara patienter
ofta har samsjuklighet, ger det oss en bred kompetens vilket ger en spannande och l&rorik
arbetsplats.

Lungmedicin bestar av:

e Slutenvardsavdelning
Har laggs patienter in som har behov av lungmedicinsk specialistvard. Har bade vi
utreder/behandlar patienter.

e Lungmottagning
Ar den enheten som utreder/behandlar sjukdomar som ar relaterat till andningsvégarna

e Lungonkologimottagning
Ar den enheten som utreder/behandlar lungcancer

e Allergimottagning
Ar den enhet som utreder/behandlar barn och vuxna med astma/allergi och annan
overkénslighet.

Den vard som patienterna kan fa av oss innefattar bland annat:

Dréanbehandling/pleuratappning
Ventilatorbehandling
Tracheostomivard

Syrgas i hemmet
Hostmaskiner




Lungans anatomi och fysiologi

Luftréren gar fran luftstrupen och in i lungorna. Inuti lungorna fortsatter luftréren att dela upp
sig till allt mindre luftrér. De storre luftréren innehaller brosk for att halla réren utspanda. De
minsta har mycket tunna véggar utan brosk. Langst ut i lungvavnaden slutar de tunna luftréren
i lungblasor. Lungblasorna kallas aven alveoler. Luftstrupen delar upp sig till tva stora luftror
som gar in i varsin lunga.

e Lungor och luftvagar - 1177
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De vanligaste lungmedicinska sjukdomarna pa avdelningen
Klicka dig in pa lankarna nedan och Ias mer om sjukdomarna.

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) - &r en sjukdom som framst paverkar lungorna och
luftvdgarna, men aven andra kroppsdelar. Sjukdomen leder bland annat till att du far svarare
att andas och orkar mindre. KOL beror oftast pa rékning. Du kan inte bli helt frisk fran KOL,
men det finns behandling som kan lindra besvaren.

e KOL — kroniskt obstruktiv lungsjukdom - 1177
e KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom - HjartLung (hjart-lung.se)

Lungcancer

Lungcancer &r en av de vanligaste cancerformerna i Sverige. Det gar att bli av med
sjukdomen om den upptacks tidigt. Lungcancer ar ovanligt fore 40 ars alder. De flesta som far
sjukdomen ar omkring 70 ar. Dessa patienter behandlas i 6ppenvarden pa var
onkologimottagning men det ar ocksa vanligt forekommande pa avdelningen.

e lLungcancer - 1177
e Lungcancerféreningen | Lungcancerforeningen (lungcancerforeningen.se)



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/kol--kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom/
https://www.hjart-lung.se/diagnoser/lungor/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/cancer/cancerformer/lungcancer/
https://lungcancerforeningen.se/

Standardiserat vardforlopp (SVF)

SVF for lungcancer bygger pa det nationella vardprogrammet. Syftet med SVF é&r att alla som
utreds for cancermisstanke ska uppleva en vélorganiserad, helhetsorienterad professionell
vard utan onddig vantetid oavsett var i landet hen soker vard. Det innebér att samtliga steg i
processen och samtliga ledtider ar beraknade utifran vad som ar vardeskapande tid ur
patientens perspektiv, alltsa hur manga dagar som kravs for att genomféra optimal
handlaggning och medicinsk behandling, men utan hénsyn till nuvarande organisation och
arbetssatt.

e Standardiserat vardforlopp lungcancer - RCC (cancercentrum.se)

Cystisk fibros

Cystisk fibros ar en ovanlig sjukdom som innebar att det slem som finns pa kroppens
slemhinnor &r tjockare och segare an det ska vara. Framst paverkar det lungorna och mag-
tarmkanalen. Sjukdomen &r livslang, men det finns behandling som gor att manga av besvaren
minskar.

e Cystisk fibros - 1177

Lungfibros

Lungfibros ar en kronisk sjukdom som kannetecknas av arrbildning i och mellan de sma
lungblasorna, alveolerna. Den arrvavnad i och mellan lungblasorna som bildas vid lungfibros
innebar att utbytet av syre och koldioxid mellan lungorna och blodomloppet forsvaras, vilket i
sin tur leder till andfaddhet och sa smaningom andndd. Torrhosta &r ocksa vanligt.

e Lungfibros - symtom och riskfaktorer | Hjart-Lungfonden (hjart-lungfonden.se)

Mindre forekommande lungmedicinska sjukdomar pa

avdelningen
Klicka dig in pa lankarna nedan och las mer om sjukdomarna.

Astma - ar en sjukdom i luftvagarna som gor att det ibland blir svart att andas. Det ar ocksa
vanligt med langvarig hosta. Behandlingen bestéar bland annat av olika ldkemedel som du
andas in. Med rétt behandling minskar eller forsvinner oftast besvaren. Idag behandlas dessa
patienter mestadels i 6ppenvarden.

e Astma-1177
Astma - Information och rad - Astma- och Allergiférbundet
(astmaoallergiforbundet.se)

Sarkoidos - innebdr att ett eller flera organ i kroppen inflammeras pé& grund av en rubbning
i immunforsvaret. Oftast paverkar sjukdomen lungorna. Symtomen varierar och det kan ta tid
innan sjukdomen gar 6ver. De flesta blir friska utan behandling, men hos nagra kan sarkoidos
ge livslanga besvar.

e Sarkoidos - 1177



https://cancercentrum.se/samverkan/cancerdiagnoser/lunga-och-lungsack/vardforlopp-lunga/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/hosta-och-slem-i-luftvagarna/cystisk-fibros/
https://www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/lungsjukdomar/lungfibros/
https://www.1177.se/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma/
https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/astma/
https://astmaoallergiforbundet.se/information-rad/astma/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/sarkoidos/

Tuberkulos

Tuberkulos ar en sjukdom som framst paverkar lungorna, men aven andra kroppsdelar. Det
finns effektiva lakemedel mot sjukdomen och de flesta blir helt friska med behandling. Denna
sjukdom &r ovanlig idag pga. gott vaccinationsskydd.

e Tuberkulos —thc - 1177



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/tuberkulos--tbc/

Vanliga behandlingar/undersokningar pa lungmedicin

Spirometri &r den vanligaste lungfunktionsundersokningen och den som ger mest
information. Med spirometri mats hur mycket luft du kan blasa ut och hur snabbt
det gar. Patienten far blasa i ett munstycke som &r kopplat till en apparat som
kallas spirometer. Spirometern ar kopplad till en dator med ett spirometriprogram.
Manga ganger far patienten aven testa effekten av luftrorsvidgande lakemedel. Da
undersoks patienten forst med spirometri, sedan andas in luftrérsvidgande
lakemedel, efter cirka 15 minuter far patienten blasa igen. Resultatet visar om dina
lungor fungerar battre efter att du fick luftrérsvidgande lakemedel. En vanlig
orsak till spirometri ar att du utreds fér nagon av

lungsjukdomarna astma eller KOL, kroniskt obstruktiv lungsjukdom.

Undersokningen utférs pa lungmottagningen och allergimottagningen. (kalla:
www.1177.se, bild: www.halsobyn.fi)

Bronkoskopi undersoks luftror och lungor med ett sarskilt instrument, ett
bronkoskop. Bronkoskopet fors ner genom nasan eller munnen. Genom
bronkoskopet kan lakaren se hur luftroren ser ut. Det gar ocksa att ta prover
genom bronkoskopet eller ta bort nagot som har fastnat. Undersokningen utfors pa
lungmottagningen. (Kalla: www.1177.se, bild: Hall fri luftvig........... (regionostergotland.se) )

Lungréntgen ar vanligt forekommande och kan visa om patienten har nagra
forandringar i lungorna som beror pa sjukdom eller skada. Undersokningen tar

ungefar fem minuter och gor inte ont. Undersékningen utféres pa rontgen.
(Kélla: www.1177.se)

CT/DT thorax &r en rontgenundersokning av brostkorgen. Kontrastvétska
anvands ibland da oralt eller intravendst. Da kan patienten behdva vissa
forberedelser. Undersékningen tar mellan 10 - 15 minuter och genomfors pa
rontgen. (Kalla: Datortomografi - 1177)

Inhalationer innebér att lakemedel ges med inandningsluften. Lakemedlet verkar

da lokalt i luftvagarna, vilket ger en snabb och bra effekt. Det vanligt .
forekommande i nagon form hos vara patienter. Lakemedlet kan vara i olika >
former sasom spray, pulver eller vatska och ges via sprayinhalatorer eller spacer. ,{\Q},{;
(Kalla: Inhalationsbehandling - Vardhandboken (vardhandboken.se) ) L o 4

Syrgasbehandling ges till manga patienter via nasgrimma eller mask och é&r ett -
lakemedel som ordineras av lakare. Patienter med intermittent syrgasbehandling ‘ p ‘
foljs upp pa lungmottagningen av sjukskoterskorna. (Kalla: Att ge oxygen - Vardhandboken A&

(vardhandboken.se)) ( ")

Hogflodes syrgasbehandling, ocksa kallad HFNC/Optiflow &r syrgas dar
man styr halten av syrgaskoncentration blandat med luft. Den luft som

tillfors patient ar befuktad for att inte torka ut slemhinnorna. (Kalla: Oversikt -
Vardhandboken (vardhandboken.se)) rutin: HENO avd 65 210507.pdf



https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/astma/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/andningssvarigheter-och-andningsuppehall/kol--kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom/
http://www.1177.se/
http://www.halsobyn.fi/
http://www.1177.se/
https://vardgivarwebb.regionostergotland.se/pages/331788/1.%20IVA%20US.pdf
http://www.1177.se/
https://www.1177.se/behandling--hjalpmedel/undersokningar-och-provtagning/bildundersokningar-och-rontgen/datortomografi/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/andningsvard/inhalationsbehandling/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/att-ge-oxygen/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/att-ge-oxygen/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/oversikt/
file:///C:/Users/ulrkr3/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/PO79JUD6/HFNO%20avd%2065%20210507.pdf

Thoraxdranage laggs pa patienter pa avdelningen. En patient kan behéva
thoraxdranage pa grund av spontan eller traumatisk skada i thorax samt efter
genomgangen kirurgi i thorax. Vardhandbokens texter ar inriktade pa

thoraxdranage i pleura (lungsécken), det vill séga pleuradranage, da den — ‘t,/@ B
vanligaste orsaken &r att luft, blod eller vatska ska evakueras. Pleuradranage ===~ /&= | ||
ordineras och anléggs av lakare. (kalla: Oversikt - Vérdhandboken (vardhandboken.se)) N 4 L/!\

Centrala infarter ar en kérlkateter dar kateterspetsen ligger i en central ven
néra hjartat, vanligtvis i vena cava superior. Det finns flera olika typer av
centrala infarter, avsedda for kort- eller langtidsbruk. En central infart kan
ha en eller flera lumen. Du finner mer information om de olika typerna pa
foljande lankar.

1. Central venkateter (CVK) Oversikt - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

2. Subkutan venport Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

3. PICC-line Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Bild: https://docplayer.se/docs-images/92/108173431/images/2-1.jpg

PET (positronemissionstomografi) Undersékning med PET- kamera
anvands for att fa veta mer om sadant som upptéckts vid en tidigare m
undersokning. Det kan till exempel vara att ta reda pd om en tumor ar cancer
och om den har spridit sig. Vid undersokningen ligger patienten pa en brits
som aker in i en stor kamera, radioaktiva isotoper tillfors kroppen vid en
PET-undersokning ger en liten dos av stralning. Denna undersokning finns
narmast i Goteborg och darfor remitterar vi patienten dit nar de skall géra
denna undersokning. Kélla: www.1177.se

Stralning Stralbehandling ges for att doda cancerceller. Och for att de inte
ska vaxa och blir fler. Behandlingen kallas aven radioterapi. Las mer pa
Stralbehandling — behandling och biverkningar | Cancerfonden

Cytostatika

Cytostatika &r ett samlingsnamn for flera lakemedel som hdmmar
cancerceller pa olika satt. Det finns ett 30-tal cytostatika som ofta anvands.
En del av lakemedlen forhindrar att cancercellerna blir fler. Andra
lakemedel gor att cancercellerna forstor sig sjalva. Cytostatika paverkar
aven kroppens friska celler. Det finns &ven andra sorters cellhdmmande
lakemedel som anvands vid cancer. De kallas ibland for malriktade
lakemedel. Patienter med pagaende intravenos cytostatikabehandling
behandlas pa lungonkologen och pa avdelningen kan cytostatika ges per os.



https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/thoraxdranage/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/central-venkateter/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/subkutan-venport/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/oversikt/
https://docplayer.se/docs-images/92/108173431/images/2-1.jpg
http://www.1177.se/
https://www.cancerfonden.se/om-cancer/behandlingar/stralbehandling

Det ar viktigt att du som medarbetare kanner till symtom och handhavande
kring patienter som cytostatikabehandling. Darfér kommer du inom kort fa
ta ett cytostatikakorkort. Kalla: www.1177.se


http://www.1177.se/

Ordlista pa Lungmedicin
Kontrollers forkortning:
BT / Bltr — Blodtryck

P - Puls
S / Sat — Saturation

T —Temp
AF — Andningsfrekvens
Pgl - P-glucos / Blodsocker

Sm — syremattnad

Hur klarar sig patienten?
HMA — Hjalp med allt

SSS - Skéter sig sjalv

HMH — Hjalp med hygienen

TMH — Tillsyn med hygienen

Undersokningar:

Rtg — Rontgen

* Rtg pulm — Lungor

* Rtg thorax — Bréstkorg

CT/DT — Computer tomografi/ Datortomografi

Scint- Scintigrafi ar en rontgen med radioaktivt lakemedel

Bronko - Bronkoskopi en undersdkning dar man tittar ner i luftvagarna med kamera

Pleuratappning — tappar vatska ur lungsacken

Sjukdomar:

CA Pulm — Lungcancer. Finns manga olika sorters lungcancer.

KOL — Kronisk obstruktiv lungsjukdom.
Kolexacerbation — forsamring i KOL-sjukdom
Pneumothorax — Ihop fallen lunga, luft i lungsacken.
Lungfibros - bindvav som bildar arrbildning i lungorna

Astma — sjukdom som ar att luftroren &r kroniskt inflammerade



Ovriga forkortningar:

DV — Daglig vikt

ML - Matlista

VL — Vatskelista

MVL — Mat & vatskelista

UM — Urinmatning

KAD — Urinkateter

Dran — Kateter in i lungsacken
Bladder — Bladder Scan

EKG — kontroll pa hjartat
Ventilator — Maskin med andningsstod
CVK - Centralvenkateter,

PVK — Perifervenkateter, Nal i ex arm, hand

02 — Syrgas (ar ett lakemedel)
HT — Hogt blodtryck

FF — Formaksflimmer

Symtom:

Dyspné— Andfaddhet.

Hypoxi- Dalig saturation
Hemoptys —Blodig upphostning.

Cyanos — Blaaktig om lapparna, pga dalig syresattning i vavnaden.



