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Har du frågor? 

 

Angående sövningen 
Telefon: 0500-47 36 80 mellan 10.30–11.00 

 
För ombokning och avbokning av operationstider  
kontakta sekreterare telefon: 0500-43 16 14 
Öron-, näs- och halsavdelningen 82 
Måndag-torsdag kl. 08.00-15.30 
Fredag kl. 08.00-12.00 
 
Rådgivning sjuksköterska  
Öron-, näs- och halsmottagningen (ÖNH) 
(Gemensamt för alla ÖNH - mottagningar) 
Telefon: 0500-44 70 10 
Måndag-torsdag kl. 08.00-10.30 och 13.00–14.30 
Fredag kl. 08.00-10.30 
 
Sjukvårdsrådgivningen  
(kvällar, nätter, och helger) 
Telefon: 11 77 
 
Vad händer när man kommer som barn till sjukhuset 
för att opereras? 
Se barn information på webbadress. 
http://www.vgregion.se/skas-barn-dagkirurgi 

 

 

 

  
  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

  
Information inför operation av 
körtel bakom näsan 
Skaraborgs Sjukhus Skövde 
 

 

 

 

 

 

 

 

                   
                                  Öron-, näs- och halskliniken SkaS 
 

 

 

 

 

 



 

 

Bakgrund 
Körteln bakom näsan finns i varierande storlek hos 
alla barn. Körteln kan orsaka nästäppa, snarkningar 
och ibland ge kvarstående vätska bakom trumhinnan. 

 

Före operationen 
Man bör helst inte ha en pågående infektion vid 
operation. Ring till öronmottagningen vid t ex 
förkylning, feber eller andra nytillkomna symtom. 
Telefonnummer finns på sista sidan. 
 

Att göra inför operation 
 

Fasta 6 timmar före operationen 
Barnet ska vara fastande inför operation, vilket innebär att de 
inte får äta någon fast föda eller dricka mjölkprodukter sex 
timmar innan operationen. Detta är viktigt för att undvika 
allvarliga komplikationer. Tuggummi, snus och rökning ska 
också undvikas. Drick gärna vatten, saft eller kaffe/te utan 
mjölk, fram till två timmar innan operationen. 
 

Innan ni åker till sjukhuset sätter ni på fyra Emla-
plåster (bedövning av hud inför nålsättningen).  
Sätt Emla-plåstern i båda armvecken och på båda 
handryggar. (se bild).  
Emla-plåster inhandlas receptfritt på apoteket. 
 

Medtag förälders legitimation. 
 

  

 

Hur går operationen till? 
Ni är på sjukhuset bara över dagen. Under operationen är 
man sövd. Då barnet har sövts får du som förälder lämna 
operationssalen. Ett instrument håller munnen öppen under 
operationen. Detta kan någon gång klämma tunga, läpp och 
framtänder. Körteln skrapas bort via munnen och på dess 
plats lämnas ett öppet sår som läker spontant.  
 

Efter operationen 
Efter operationen får man stanna kvar några timmar på 
sjukhuset tills man är vaken och kan stå på sina ben. 

 

Efterförlopp 
Ibland gör det lite ont, men det brukar räcka att ge 
paracetamol t ex Alvedon. Första dygnet brukar flytande 
och mjuk kost gå bäst. Lätt feber, under 38,5 grader, är 
vanligt det första dygnet efter operationen. I sällsynta fall 
kan man få en infektion i operationssåret. Tecken på 
detta kan vara kvarstående feber och smärta. Någon 
enstaka gång kan man få blödning från såret. Kontakta 
öron-, näs- och halskliniken eller Sjukvårdsrådgivningen 
om det sker under kvällar, nätter eller helger. 
Vi rekommenderar att man stannar hemma från 
skola/dagis en-två dagar efter operationen.  
 

Kontroller 
Behövs inte. 

 


