Har du fragor?

Angéende sévningen
Telefon: 0500-47 36 80 kl. 10.30-11.00

For ombokning och avbokning av operationstider
kontakta sekreterare telefon: 0500-43 16 14
Oron-, nas- och halsavdelningen 82

Mandag —torsdag kl. 08.00 - 15.30

Fredag kl. 08.00 — 12.00

Radglvnlng sjukskoterska

Oron-, Nas- och Halsmottagningen (ONH)
(Gemensamt for alla ONH - mottagningar)

Telefon: 0500-44 70 10

Mandag —torsdag kl. 08.00 - 10.30 och 13.00 - 14.30
Fredag kl. 08.00 — 10.30

Sjukvardsradgivningen
(kvéllar, natter och helger)
Telefon: 11 77

For mer information:
www.tonsilloperation.se
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Information infor dagkirurgisk
operation av

halsmandlarna

Operationerna utfors i
Skovde och Falkoping


http://www.tonsilloperation.se/

Bakgrund
Aterkommande infektioner, halsbéld och
somn/snarkproblem.

Fore operationen

Tva veckor fore och tva veckor efter operationen ar det viktigt att
inte ta varktabletter som innehaller acetylsalicylsyra (Magnecyl,
Treo, Bamyl, Albyl, Aspirin m fl.), d& dessa mediciner ¢kar risk for
blédning. Istéllet kan du vid behov anvanda Alvedon eller
Panodil. Om du har en 6kad blédningsbenéagenhet (latt att fa
stora blamarken, blott mycket vid tidigare kirurgiska ingrepp) eller
tar nagon form av blodfértunnande mediciner bor du informera
behandlande lakare om detta fére operationen.

Att gora infor operationen

Fasta 6 timmar fére operationen

Du ska vara fastande infor operation, vilket innebar att du inte far
ata nagon fast foda eller dricka mjolkprodukter sex timmar innan
operationen. Detta ar viktigt for att undvika allvarliga
komplikationer. Tuggummi, snus och rokning ska ocksa
undvikas.

Drick garna vatten, saft eller kaffe/te utan mjolk, fram till tva
timmar innan operationen.

Tag med ID-handling, samt de mediciner du anvander.

Barn information:

Innan ni aker till sjukhuset satter ni pa fyra Emla-
plaster (bed6vning av hud infor nalsattningen).

Satt Emla-plastern i bada armvecken och pa bada
handryggar. (se bild).

Emla-plaster inhandlas receptfritt pa apoteket.

Operationen

Under operationen &r du sévd. De sar som uppstar i svalget dar
halsmandlarna suttit sys inte ihop utan far sjalviaka. Kortfattat tar
man tag i halsmandlarna, som delas eller skalas ut fran fastet.

Efter operationen

Det ar normalt att ha ont i halsen efter operationen och det kan
gora ont i drygt en vecka och ofta tilltar smartorna efter nagra
dagar. Ibland stralar smartan upp mot 6éronen. Smartan lindras
genom att regelbundet ta smartstillande medicin.

Paracetamol 4 ggr/dygn.

Diklofenak 3 ggr/dygn.

Det ar relativt vanligt att ma illa férsta natten efter operationen
och ibland krékas. Krakningen kan vara tillblandad med morkt
blod som svalts ned under operationen.

Du kan &ta vanlig mat efter operationen men manga féredrar
flytande och mjuk kost i form av glass, soppor, filmjolk etc. de
forsta dagarna.

Vita belaggningar pa platsen dar mandlarna suttit ses efter nagon
dag och ar tecken pa lakning. | regel ar du sjukskriven/borta fran
skolan i cirka en vecka efter ingreppet. De forsta tva veckorna
efter operation ska du avsta fran anstrangande traning,
gymnastik och att bada i simbassang.

Kontroller
Kontroller behovs inte.

Risker med operationen

Du kan fa en infektion i halsen efter operationen. Tecken pa detta
kan vara feber eller tilltagande halsont. Vid dessa symptom skall
du pa dagtid kontakta 6ron-, nas- och halskliniken. Det kan &ven
uppsta blodning fran saren i halsen och da skall du snarast
kontakta 6ron-, nds- och halskliniken, eller
Sjukvardsradgivningen (1177) om det sker under kvallar, natter
eller helger.



