
Information inför operation (ÖNH) 

Tänk på att: 

• ta med fotolegitimation och högkostnads- eller frikort (om sådant finns) 

• ta med eventuella sjukintyg 

• det är viktigt att du tar med dina läkemedel, helst i originalförpackningen, även 

insulin, sprayer, ögondroppar och inhalationsläkemedel 

• använder du brygga eller tandprotes, låt den sitta kvar 

• inte använda kontaktlinser under operationen. Piercing och andra smycken måste tas 

bort 

• ta bort nagellack inför operationen. Använd inte make-up, deodorant eller parfym. 

Skägg och mustasch ska rakas bort med rakapparat men inte rakhyvel 

• ta på dig kläder som inte sitter åt runt operationsområdet 

• om du har möjlighet, be någon närstående hämta dig. Du får inte cykla eller köra bil 

de närmaste 24 timmarna efter operationen 

• du kan ta med egen musikspelare med hörlurar 

• rökning försämrar läkningen samt ökar risken för komplikationer och efterbesvär 

 

Inför operationen/ingreppet 

För att minska infektionsrisken ska du duscha kvällen före eller operationsdagens morgon 

med tvål/duschcréme.  

 

Bedövningsform 

Om du har några frågor om narkos eller bedövningsform kan du rådfråga narkosläkare dagen 

före operationen. Läkaren har telefontid måndag-fredag klockan 10.30-11.00 och nås på 

telefonnummer 0500-47 36 80 eller via växeln på telefonnummer 0500-43 10 00, be att få tala 

med programansvarig narkosläkare.  

 

Värdesaker 

Under operationsdagen kommer du att ha tillgång till ett låsbart skåp där du kan förvara dina 

kläder m.m. Lämna smycken och andra värdesaker hemma.  

 


