Information infor operation (ONH)

Tank pa att:

« ta med fotolegitimation och hogkostnads- eller frikort (om sadant finns)

o tamed eventuella sjukintyg

o det &r viktigt att du tar med dina ldkemedel, helst i originalférpackningen, aven
insulin, sprayer, 6gondroppar och inhalationsldkemedel

« anvander du brygga eller tandprotes, lat den sitta kvar

« inte anvanda kontaktlinser under operationen. Piercing och andra smycken maste tas
bort

« tabort nagellack infor operationen. Anvand inte make-up, deodorant eller parfym.
Skégg och mustasch ska rakas bort med rakapparat men inte rakhyvel

 tapadig klader som inte sitter at runt operationsomradet

« om du har mdjlighet, be ndgon narstdende hamta dig. Du far inte cykla eller kora bil
de narmaste 24 timmarna efter operationen

e du kan ta med egen musikspelare med horlurar

e rokning forsamrar l&kningen samt 6kar risken for komplikationer och efterbesvér

Infor operationen/ingreppet
For att minska infektionsrisken ska du duscha kvéllen fére eller operationsdagens morgon
med tval/duschcréme.

Bedodvningsform

Om du har nagra fragor om narkos eller bedévningsform kan du radfraga narkoslékare dagen
fore operationen. Lakaren har telefontid mandag-fredag klockan 10.30-11.00 och nas pa
telefonnummer 0500-47 36 80 eller via vaxeln pa telefonnummer 0500-43 10 00, be att fa tala
med programansvarig narkoslakare.

Vardesaker
Under operationsdagen kommer du att ha tillgang till ett lasbart skap dér du kan forvara dina
klader m.m. L&mna smycken och andra vardesaker hemma.



