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Har du frågor? 
 
Angående sövningen 
Telefon: 0500-47 36 80 mellan 10.30–11.00 
 
För tidsbokning, ombokning och avbokning av operationstider 
Kontakta sekreterare telefon: 0500-43 16 14 
Öron-, näs- och halsavdelningen 82 
Måndag-torsdag kl. 08.00-15.30 
Fredag kl. 08.00-12.00 
 
Rådgivning sjuksköterska  
Öron-, näs- och halsmottagningen (ÖNH) 
(Gemensamt för alla ÖNH - mottagningar) 
Telefon: 0500-44 70 10 
Måndag-torsdag kl. 08.00-10.30 och 13.00 – 14.30 
Fredag kl. 08.00-10.30 
 
Sjukvårdsrådgivningen  
(kvällar, nätter och helger) 
Telefon: 11 77 

 
På Narkoswebben kan du lära dig om hur 
det är att vara på sjukhus och om vad som händer före,  
under och efter narkos och operation. 
 
https://www.narkoswebben.se   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Information inför operation av 

utstående öron 
Skaraborgs Sjukhus Falköping 
 
 
 
 
 
 
                      Öron-, näs- och halskliniken SkaS 

 

https://www.narkoswebben.se/


 

 
 

Bakgrund 
Det vanligaste skälet är att man av andra barn får kommentarer om 
sina öron vilket skapar besvär som gör att man väljer operation. 
Andra besvär kan t ex vara svårigheter att ligga på öronen eller att 
bära cykelhjälm. 
 

Före operationen 
Man bör helst inte ha en pågående infektion vid operation. Ring till 
öronmottagningen vid t ex förkylning, feber eller andra nytillkomna 
symtom. Telefonnummer finns på sista sidan. 
 

Att göra inför operation 
Fasta 6 timmar före operation   
Barnet/du ska vara fastande inför operation, vilket innebär att 
barnet/du inte får äta någon fast föda eller dricka mjölkprodukter sex 
timmar innan operationen. Detta är viktigt för att undvika allvarliga 
komplikationer. Tuggummi, snus och rökning ska också undvikas. 
Drick gärna vatten, saft eller kaffe/te utan mjölk, fram till två timmar 
innan operationen. 

Innan operationen behöver håret rakas bort från ett smalt område 
närmast örat. Detta sker vid förberedelserna på operation. 
 

Barn information: 
Innan ni åker till sjukhuset sätter ni på fyra Emla-plåster 
(bedövning av hud inför nålsättningen). Sätt Emla-plåstren i 
båda armvecken och på båda handryggar. (se bild).  
Emla-plåster inhandlas receptfritt på apoteket. 
 

Hur går operationen till? 
Under operationen är man vanligen sövd men en del opereras i 
lokalbedövning. Detta bestäms vid det första besöket. Man  
gör ett snitt via örats baksida och frilägger huden från brosket, som 
sedan kan slipas tunnare så det utan spänning kan lägga sig mer 
bakåt. Ofta är även öronmusslan djup och man tar då bort en strimma 
av brosk där. Efter att man sytt ihop såret, läggs ett förband bestående 
av tejp, bomull och kompresser runt öronen samt en linda som fixeras 
med tejp runt huvudet.  
 

 

 

 
När man är helt vaken och mår bra kan man åka hem igen. 
Det är viktigt att förbandet får sitta kvar till återbesöket efter ungefär 
en vecka. Man får under denna tid inte blöta ner förbandet och kan 
alltså inte tvätta håret. Tiden för återbesöket brukar man få innan 
man åker hem. 
 

Efterförlopp 
Det är vanligt med en del smärta första dygnet när bedövningen 
släppt. Smärtan behandlas efter behov med Alvedon. Om man får 
mer intensiva smärtor på en eller båda sidor, vid blödning ur 
förbandet, vid feber eller andra infektionstecken eller om förbandet 
glider fel skall man kontakta öronkliniken. De flesta brukar vara 
hemma från skolan och ta det lite lugnare under denna tid. I övrigt 
kan man vara ungefär som vanligt. 
 

Vad händer vid återbesöket? 
Hela förbandet tas bort men stygnen lämnas kvar. De faller bort av 
sig själv så småningom. En del upplever kortvarigt obehag när man 
tar bort sårtejpen ungefär som när man tar bort plåster. Öronen 
kommer att vara lite svullna, rodnade och eventuellt missfärgade 
och kan kännas lite annorlunda, men normal färg och känsel 
återvänder med tiden. När man kommit hem får man duscha och 
tvätta håret igen. 
 

Kontroller 
Avslutande besök sker efter ungefär 3 månader då man ser 
resultatet och tar ett fotografi. Tid för återbesök får ni beställa själv. 
 

Vad finns det för risker? 
Komplikationer kan förekomma i form av blödning och infektion. Om 
man behandlar dessa på rätt sätt är riskerna för kosmetiskt sämre 
resultat mycket små. Vid misstänkt komplikation skall man bedömas 
av öronläkare som väljer lämpligaste behandling. I enstaka fall 
måste man operera igen för att komma till rätta med en 
blodutgjutning. 

 


