Har du fragor?

Angéende sévningen
Telefon: 0500-47 36 80 mellan 10.30-11.00

For tidsbokning, ombokning och avbokning av operationstider

Kontakta sekreterare telefon: 0500-43 16 14
Oron-, nas- och halsavdelningen 82
Mandag-torsdag kl. 08.00-15.30

Fredag kl. 08.00-12.00

Radglvmng sjukskoterska

Oron-, nas- och halsmottagningen (ONH)
(Gemensamt for alla ONH - mottagningar)
Telefon: 0500-44 70 10

Mandag-torsdag kl. 08.00-10.30 och 13.00 — 14.30
Fredag kl. 08.00-10.30

Sjukvardsradgivningen
(kvallar, natter och helger)
Telefon: 11 77

Pa Narkoswebben kan du lara dig om hur
det ar att vara pa sjukhus och om vad som hander fore,
under och efter narkos och operation.

https://www.narkoswebben.se
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Information infor operation av

utstaende 6ron
Skaraborgs Sjukhus Falkoping

Oron-, nis- och halskliniken SkaS


https://www.narkoswebben.se/

Bakgrund

Det vanligaste skalet ar att man av andra barn far kommentarer om
sina oron vilket skapar besvar som gor att man véljer operation.
Andra besvar kan t ex vara svarigheter att ligga pa 6ronen eller att
bara cykelhjalm.

Fore operationen

Man bor helst inte ha en pagaende infektion vid operation. Ring till
dronmottagningen vid t ex forkylning, feber eller andra nytillkomna
symtom. Telefonnummer finns pa sista sidan.

Att gora infor operation

Fasta 6 timmar fGre operation

Barnet/du ska vara fastande infor operation, vilket innebar att
barnet/du inte far ata nagon fast foda eller dricka mjolkprodukter sex
timmar innan operationen. Detta &r viktigt for att undvika allvarliga
komplikationer. Tuggummi, snus och rékning ska ocksa undvikas.
Drick garna vatten, saft eller kaffe/te utan mjolk, fram till tva timmar
innan operationen.

Innan operationen behdver haret rakas bort fran ett smalt omrade
narmast orat. Detta sker vid forberedelserna pa operation.

Barn information:

Innan ni aker till sjukhuset satter ni pa fyra Emla-plaster
(bed6vning av hud infor nalsattningen). Satt Emla-plastren i
bada armvecken och pa bada handryggar. (se bild).
Emla-plaster inhandlas receptfritt pa apoteket.

Hur gar operationen till?

Under operationen ar man vanligen sdvd men en del opereras i
lokalbeddvning. Detta bestadms vid det forsta besotket. Man

gor ett snitt via orats baksida och frilagger huden fran brosket, som
sedan kan slipas tunnare sa det utan spanning kan lagga sig mer
bakat. Ofta ar aven 6ronmusslan djup och man tar da bort en strimma
av brosk dar. Efter att man sytt inop saret, laggs ett forband bestaende
av tejp, bomull och kompresser runt 6ronen samt en linda som fixeras
med tejp runt huvudet.

Nar man ar helt vaken och méar bra kan man &ka hem igen.

Det ar viktigt att forbandet far sitta kvar till aterbesoket efter ungefar
en vecka. Man far under denna tid inte bl6ta ner forbandet och kan
alltsd inte tvatta haret. Tiden for aterbesoket brukar man f& innan
man aker hem.

Efterforlopp

Det ar vanligt med en del smarta forsta dygnet nar bedévningen
slappt. Smartan behandlas efter behov med Alvedon. Om man far
mer intensiva smartor pa en eller bada sidor, vid blédning ur
forbandet, vid feber eller andra infektionstecken eller om forbandet
glider fel skall man kontakta 6ronkliniken. De flesta brukar vara
hemma fran skolan och ta det lite lugnare under denna tid. | Gvrigt
kan man vara ungefar som vanligt.

Vad hander vid aterbesoket?

Hela forbandet tas bort men stygnen lamnas kvar. De faller bort av
sig sjalv sa smaningom. En del upplever kortvarigt obehag nar man
tar bort sartejpen ungefar som nar man tar bort plaster. Oronen
kommer att vara lite svullna, rodnade och eventuellt missfargade
och kan kénnas lite annorlunda, men normal farg och kansel
atervander med tiden. Nar man kommit hem far man duscha och
tvatta haret igen.

Kontroller

Avslutande besdk sker efter ungefar 3 manader da man ser
resultatet och tar ett fotografi. Tid for aterbesok far ni bestélla sjalv.

Vad finns det for risker?

Komplikationer kan férekomma i form av blédning och infektion. Om
man behandlar dessa pa rétt satt ar riskerna for kosmetiskt samre
resultat mycket sma. Vid misstankt komplikation skall man bedémas
av oronlakare som véljer lampligaste behandling. | enstaka fall
maste man operera igen for att komma till ratta med en
blodutgjutning.



