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KI. 18 - 20

Tisdag

KL.10-1

Kl.14-15.30

KL.18-20

”Hur vet man att man ar medberoende?”
Sanna Lundell, journalist, poddare och forfattare

Sanna har dgnat sin karridr 8t att belysa beroendesjukdomar
och anhdérigskapets utmaningar. I sin foreldsning diskuterar hon
missuppfattningar och tabun kring beroende, psykisk ohélsa och
medberoende. Genom personliga anekdoter och aktuell forskning
guidar hon oss genom anhérigskapets djungel av skam och
okunskap.

Plats: Stadsteatern Medborgarplatsen 3, Teatersalen

20 oktober

| skuggan av alla medaljer”
Muhammad Anthony, hjarnkollambassadér

Muhammad har varit elitidrottare i ndstan hela sitt liv. I skuggan
av medaljerna, prestationerna och vinnar-mentaliteten dolde sig
en konstant rést i hans inre, som sa till honom att han aldrig var
bra nog. Med sjdlvkénslan i botten, vikthetsen och desperationen
av att kdnna sig vérdig, blandat med appl8derna och bekréftelsen
av att prestera i sin idrott, blev det snabbt ndgot han satte som
identitet: han var idrottaren. Det var d§ han var &lskad. Det var
hans kall i livet. Muhammad pratar 6ppet om &ngest och i vilka
former den kan komma och hur det resulterade i 6kad vikthets,
hetsétning och bulimi.

Plats: Allebergsgymnasiet Fredriksbergsviagen 34, Konsertsalen

”\/ald i nara relation”

Jennie Malm Georgsson, fil. kand. i socialpsykologi, grundlaggande
psykoterapiutbildning och &r leg. Halso- och sjukvardskurator

Ett vanligt och allvarligt problem som ofta beskrivs som dolt
bakom hemmets sténgda dérrar, men &r det verkligen s& osynligt?
Jennie lyfter vad v8ld &r och dess konsekvenser, b8de fér individen
och samhéllet i stort. Jennie fokuserar p8 det vi alla kan géra, att
bryta tystnaden och att personer med v8ldserfarenheter f8r det
stoéd och den hjalp de har behov utav och réatt till.

Jennie ar utvecklingsledare inom VKV-VGR:s kompetenscentrum
om v8ld i néra relationer och har tidigare under m8nga 8r arbetat
med behandling fér b8de vldsutsatta samt v8ldsutévande
personer.

Plats: H20, Hjelmarsrorsgatan 20

”Psykologisk motstandskraft - att navigera livets
utmaningar och fortsatta framat”

Frida Gustafsson, psykolog

Psykisk hédlsa handlar inte bara om att m& bra, utan ocks§ om

férm8gan att hantera motg8ngar, 8terhdmta sig och fortsétta leva
ett meningsfullt liv dven nér det &r svart.

Frida féreldser om hur hjdrnan och kroppen reagerar vid stress
och kris samt vad psykologisk motst8ndskraft & och hur det kan
utvecklas. Hon beréttar hur du kan hantera jobbiga tankar och
kénslor, ge dem utrymme utan att I8ta dem styra, och leva mer i
linje med det som &r viktigt for dig — dven nér livet kdnns tungt.

Plats: Stadsteatern Medborgarplatsen 3, Teatersalen

Férelasningarna ar kostnadsfria och dppna for alla.
Begransat antal platser till férelasningarna.

Anmalan éppnar 21 september kl. 07.30
www.falkoping.se/psykiatrivecka

Forelasningarna kl. 14-15.30 sands aven digitalt, anmalan kravs.
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Mandag 19 oktober Onsdag 21 oktober

KI. 10 - 11

Mingel varje kvall i foajén
pa stadsteatern mellan
klockan 17-18.

Traffa utstéllare och ta del
av information om vad for
stod och hjalp som finns
att fa.

”Hur normer kan paverka oss och hur vi kan paverka normer!”

Peter Rung foreldsare och utbildare inom jamstélldhet, matchokultur och
vardegrundsfragor

En féreldsning om hur samhéllets normer och ideal p8verkar b4de hur vi
ser p8 andra och démer oss sjélva. Men ocks8 om hur vi alla kan bidra
for att géra livet snéllare och samhéllet mer omténksamt genom att
tillféra det som saknas.

Plats: Allebergsgymnasiet Fredriksbergsviagen 34, Konsertsalen

”Att leva med psykos — hur vard, omsorg och samhélle
tillsammans kan géra skillnad”
Louise Kimby och Asa Haij

Asa H6ij med egen erfarenhet jobbar tillsammans med Louise Kimby
specialistsjukskoéterska i psykiatri p8 socialstyrelsen. Tillsammans
kommer de ge oss en inblick i vad som &r viktigt i samhé&llet nér man
lever med en psykossjukdom.

Plats: H20, Hjelmarsrérsgatan 20

”Den livsfarliga tystnaden — och mannen som vagat bryta den”

Ullakarin Nyberg, 6verlakare i psykiatri och suicidforskare och Anna Lagerblad,
psykolog och journalist

Varje 8r tar ungefér 1 500 personer sitt liv i Sverige. Sju av tio &r mén,
unga tondrskillar, medel8iders familjeféder, &ldre pensionédrer. Mén &r
éverrepresenterade nér det géller sjglvmord, samtidigt f§r mén betydligt
mindre psykiatrisk v8rd &n kvinnor.

Varfér avslutar alla dessa mén sina liv genom sjalvmord? Vad hade de
behovt for att kunna hantera sitt psykiska lidande p8 ett annat satt?
Och hur kan v8rden bli béttre p§ att hjélpa? Det &r fr8gor som Ullakarin
och Anna belyser i sin bok “Den livsfarliga tystnaden — och mdnnen som
v8gar bryta den”.

Plats: Stadsteatern Medborgarplatsen 3, Teatersalen

Torsdag 22 oktober

KI. 10 - 11

KIl. 14 - 15.30

”Sexindustrin inifran”
Daniel Israeli

Daniel beréttar om hur det var att fr8n tidig tondrs8ider véxa upp i
och runt sexindustrin, hur den fungerar och vad den gér med b8de
ménniskorna i den och de p& andra sidan.

Plats: Allebergsgymnasiet Fredriksbergsvigen 34, Konsertsalen

”Den rattspsykiatriska varden”

Gerhard Johansson dverldkare, Emma Hallgren kurator och Martin Svensson
sjukskoterska

Gerhard, Emma och Martin beréttar om hur den réttspsykiatriska
v8rdkedjan fungerar, frén inskrivning till utskrivning.

Plats: H20, Hjelmarsrérsgatan 20

”Vilse bland diagnoser och hemmasittare ”
Charlie och Manne

Trebarnsmamman Charlie beréttar med b&de allvar och humor om

sitt och sina barns liv. Charlie &r ensamst8ende p8 heltid, har tre barn
som alla har ADHD, hennes séner har dven autism. Tv8 av barnen har
varit hemmasittare, varav ett i ndstan fem &r. I féreldsningen deltar
dven Charlies son Manne, 17 8r, och beréttar ur barnperspektiv om sin
psykiska ohélsa och hur kampen ser ut fér de barn som inte passar in i
skolan. Féreldsningen ger m8nga skratt, en del t8rar, tips, hopp och en
stor dos igenkdnning.

Plats: Stadsteatern Medborgarplatsen 3, Teatersalen
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