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Inledning

Alla manniskor bar pa mikroorganismer som &r en del av kroppens normalflora. Dessa &r
oftast ofarliga for bararen, men kan orsaka infektion om de 6verfors till annan person
o . - o . oo
eller hamnar pa fel plats, till exempel i sar, urinvagar eller blodbanan.
oo . o . o o
Manniskor kan ocksa vara smittbarare, bade med och utan symtom.

Patienter i sjukhusvard ar ofta skdra, med nedsatt immunférsvar och med riskfaktorer
for smittspridning, som exempelvis diarré, urinkateter och infarter. De har dkad risk att
bade sprida och fanga upp mikroorganismer.

Det finns olika smittvagar som ar nodvandiga att kanna till for att kunna bryta dem.
Las Vardhandbokens avsnitt om



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/

Titta pa filmerna och fundera o6ver hur
smittspridning hade kunnat forhindras.

. Den usynlige utfordringen I - Handhygiene
- Folkehelseinstituttet i Norge

« Den usynlige utfordringen II - Hansker
erstatter ikke handhygiene
- Folkehelseinstituttet i Norge

. Fdrradshantering
- Jonkoping kommun

Filmerna visar hur smittspridning kan ga till i

vardmiljé om vi inte bryter smittvagarna.



https://vimeo.com/161471917
https://vimeo.com/205862286
https://www.youtube.com/watch?v=-zOVcZ1vNuU

Basala hygienrutiner och kladregler




Forhindra smittspridning och vardrelaterade infektioner

- folj basala hygienrutiner!

Basala hygienrutiner-

Skyddar patienter, narstaende och personal

Kortarmad
arbetskladsel

Fast upp langt har,
skagg och huvudduk

Bryter smittvdgar och &r den viktigaste atgarden
for att forebygga smittspridning och

(o) . . Inga klockor, smycken, Desinfektera
va rd re I a te Fa d e in fe kt| oney. stodskenor, forband handerna fore och
eller liknande efter virdmoment
T| I |a m pa S: Korta, omalade Handtvitt vid smutsiga
naglar fria fran hander, krakning och
konstgjort material diarré

— i alla vard- och omvardnadsnara situationer
. (o]
och i allt vardrelaterat arbete

—_— Anvand skyddsutrustning Byt arbetsklader
a \ a I | p e rSO n a I vid behov t.ex. handskar, dagligen samt

. . . forklade och visir vid behov
— oavsett kand smitta eller inte.

|
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Se filmen om Basal hygien i vard och omsorg!

BASAL HYGIEN | VARD OCH OMSORG



https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g

Matning av foljsambhet till basala
hygienrutiner och kladregler




Ar/minad Versksamhetsomréde, Enhet

9 ST : e
Mal och indikatorer i VGR = &

TEREAN o5 | 2025 | Skaraborgs sjukhus

@Foljsamhet basala hy ®Flj Kiadrutiner

2w —

Mal 2026:

e 100 % fdoljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Korrekt desinfektion av handerna fore? 3: 8% | | Frifran ringar, kiockor, armband, bandage och stadskenor? 2%
Korrekt av engéngsforklade av plast/patientbunden skyddsrock 19 247 4% | | Korrektarbetsdrakt? 0%
Korrekt desinfektion av handerna efter 6 247 4% | | Naglar korta och fria frén nagellack och konstgjort material? 0%
Korrekt anvandning av visir, i med 5 6 447 1% Kort eller uppsatt har/skagg? 0%
_— — - Korrekt anvandning av handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor s 447 1% | | Totalt 12 a7
arfor mater vi —
-
BHK SKAS Observationer BHK SKAS per VO Tabell med enheter i Plan & Styr

e Det vi mater och visualiserar kan vi forbattra!

Tre regionala indikatorer foljs (samtliga ska na 100 %)

e Andel enheter/verksamheter som mater féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler
e Andel observationer med korrekt féljsamhet till basala hygienrutiner i alla delmoment

e Andel observationer med korrekt féljsamhet till kladregler i alla delmoment

Skaraborgs sjukhus matning av foljsamhet till Basala Hygienrutiner och Kladregler



https://pbirs.vgregion.se/Reports_pbirs/powerbi/Sj%C3%A4lvbetj%C3%A4ning/SkaS/SkaS%20publika%20rapporter/SkaS/BHK%20uppf%C3%B6ljning

Genomforande

e Observationerna ska rapporteras in via BHK-enkat Skaraborgs
Siukhus. Registrering ska géras senast den 10:e i manaden efter att
observationen ar utford.

e Uppdragsledare fér VRI (Therese Mard, Vardhygien) lagger in utfallet
for respektive enhet i Plan & Styr

e Chef (eller medarbetare med mandat/behdrighet) skriver
kommentarer i Plan & Styr.



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VaJi_CBC5EebWkGO7jHaX2uvsAoZxXREh4NUgzhx-89UOVJXRUZYTkFETUxEWFFYWEZGVTZHVkdOWiQlQCN0PWcu&route=shorturl

Matning av foljsamhet till Basala hygienrutiner
och kladregler

Varfor?
Matningen &r ett stéd i arbetet med att uppna hdg foljsamhet. Den visar bade styrkor och

forbattringsomraden. En dkad féljsamhet férebygger smittspridning och VRI.

Hur?
Genom observationer vid patientnara arbete med slumpmassigt urval avseende
personalkategorier och moment. Matning ska genomféras pa alla enheter varje manad och

omfatta 10 observationer. Akuta situationer ska inte matas.

Uppfoljning?
Matningens resultat analyseras, féljs upp och aterkopplas till medarbetare vid APT.
Dialog fors och eventuella brister i resultatet kopplas till forbattringsarbete.

Anvand



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fd1da7yrcucvk6m.cloudfront.net%2Fsites%2F16%2Fmedia%2F3012300_Va%25CC%258Ardhygienisk_egenkontroll-Slutenva%25CC%258Ard_med_tillho%25CC%2588rande_mottagningar_251211_JE.docx%3F1767698481&wdOrigin=BROWSELINK

Exempel pa uppfdljning & atgarder

e Vad ar vi bra pa? Belys det som e Vad kan vi forbattra pa var enhet?
fungerar! Fortsatt arbeta sakert. Oavsett matresultat.

o Har vi handdesinfektionsmedel, handskar, visir
och férkladen pa lamplig plats?

e Varfor nadde enheten inte 100 % o Har vi medel fér nagellackborttagning om
féljsamhet? personal har glémt att ta bort det?

o Har vi en sadan kultur att vi vagar vi séga till
varandra om vi ser brister?

o Forstar alla varfér vi ska félja basala
hygienrutiner och kladregler? Vad
konsekvensen kan bli om vi brister?

o Ar det dags for repetition? Praktisk traning?




Som stod finns:

Hygienombud

Patientsakerhetsombud

Vardhygiens hemsida

Kontakt med Vardhygien:
0 0500-43 20 84

vardhyagienskaraborg@vgregion.se

Bild: Lars Duvander



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-159/surrogate/Hygienombud%20%e2%80%93%20ansvarsf%c3%b6rdelning%20och%20uppdragsbeskrivning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9730-1455443510-97/surrogate/Patients%c3%a4kerhetsombud%20-%20funktionsbeskrivning.pdf
https://www.vgregion.se/skasvardhygien
mailto:vardhygienskaraborg@vgregion.se

Vad kan ske om personal inte foljer
basala hygienrutiner?




Féljden kan bli en vardrelaterad infektion

En vardrelaterad infektion (VRI) &r enligt Socialstyrelsens definition:

"En infektion som uppkommer hos person under sluten
vard eller till foéljd av dtgérd i form av diagnostik,
behandling eller omvédrdnad inom évrig vard och
omsorg, eller som personal som arbetar inom vdrd och
omsorg adrar sig till féljd av sin yrkesutévning”.




Vardrelaterade infektioner (VRI)

Det ar alltid tragiskt nar manniskor blir sjuka, men sarskilt allvarligt nar infektioner orsakas av
vard eller behandling. VRI strider mot vardens etiska grundprinciper om att géra gott och inte
skada. VRI ar vanligaste vardskadan och ett av de stérsta hoten mot patientsdkerheten. De
drabbar ofta redan sdrbara patienter, leder till stort lidande, forsamrad livskvalitet och i varsta
fall déd. VRI kan ocksa drabba personal i sin yrkesutdvning, padverka narstdende samt minska
fortroendet for halso- och sjukvarden.

Enligt Europeisk punktprevalensméatning (ECDC PPM) pa sjukhus, 2023 drabbas var tionde
patient inom svensk sjukhusvard av minst en VRI vilket motsvarar cirka 75 000 patienter per
ar, varav 30-50 procent bedéms vara méjliga att forebygga. Enligt Strama avlider cirka 1 300
patienter per ar i Sverige till f6ljd av VRI, vilket motsvarar 3-4 dédsfall per dag. Infektionerna
leder till férlangda vardtider, 6kad belastning och stort ménskligt lidande.

Genom att férebygga VRI kan patientsakerheten starkas, arbetsmiljén forbattras,
antibiotikaresistens minska och belastningen pa varden reduceras. En av de viktigaste
atgarderna &r god foljsamhet till basala hygienrutiner som ska tilldmpas i alla vardsituationer av
all personal, oavsett kand smitta eller inte.



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfef2ab8217d4a329076703382acc4c3/vardrelaterade-infektioner-antibiotikaanvandning-akutsjukhus-sverige-ecdc-ppm-2023.pdf

Nar det gar fel...

Litteraturen rapporterar ett signifikant antal vardrelaterade
infektioner relaterade till 13nga och/eller konstgjorda
naglar. Nedan féljer ett exempel bland manga:

Center for Disease Control rapporterar att 16 barn avlidit pa
en neonatal IVA-avdelning i Oklahoma City under en 15-
manaders period. Totalt smittades 46 barn av Pseudomonas
aeruginosa.

90 % av de smittade barnen kunde knytas till en skoéterska
med ldnga naglar och en med konstgjorda naglar.

Ndgot som man tror dar sma brister kan fa stora
konsekvenser!

Hur ska vi forhindra att ndgot liknande sker pa
Skaraborgs Sjukhus?




Ansvar

FOor att skydda alla!




Professionell vard bdrjar med god hygien!

Arbetsgivarens ansvar: Anstalldes ansvar:

- Folja lagar, féreskrifter och rutiner - Folja lagar, foreskrifter och rutiner

- Tillse lampliga lokaler, arbetsklader,

« Anvanda den utrustning som kravs

skyddsutrustning och material som _ _ _
behovs vid tillampning av basala - Besitta god teoretiskt och praktisk

hygienrutiner

kunskap och agera utifran kunskapen

« FOrsakra sig om att personal har
tillracklig teoretisk och praktisk

kunskap.

Halso -och sjukvardslagen sdger att varden ska bedrivas
med en “god hygienisk standard”




FOreskrifter och rutiner -
for att skydda varandra

Socialstyrelsen
« SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens féreskrifter om

basal hygien i v8rd och omsorg

Arbetsmiljoverket
« AFS 2023:10 Risker i arbetsmiljon
« AFS 2023:11 Arbetsutrustning och personlig
skyddsutrustning — sdker anvandning

Skaraborgs Sjukhus
« Basala hygien och klddregler (BHK) - Rutin

Galler aven studerande och praktikanter som utfér
uppgifter under sin utbildning.

SOGFS 201510 M ach 5]
Fareskrifter

ﬂ. Socialstyrelsen

Basal hygien i vard och omsorg

ORS? Daskriven version ks vara agiti. Verifiers imehdiie.

Basala hygienrutiner och
klddregler (BHK) Skaraborgs
Sjukhus (SkaS)

ingar sedan foregdende version

upgpoljming och anwar.

Bakgrund och syfte
Attfiba .

A

persanal och ska tillimspas | det dagliga arbetet (2, 3).

Forutsattningar

arbetsklider (1.2, 4, 5.6)



https://www.socialstyrelsen.se/publikationer/sosfs-201510-socialstyrelsens-foreskrifter-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg-2015-5-10/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-76/surrogate/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler%20(BHK)%20Skaraborgs%20Sjukhus%20(SkaS).pdf

Basala hygienrutiner (enligt Vardhandboken) och
Skaraborgs sjukhus lokalt beslutade fértydligande om

kladregler har sammanforts till en gemensam rutin.

Korrekt arbetskladsel bidrar till 6kad patientsakerhet
samt ger ett professionellt och tryggt intryck gentemot
patienter och anhdériga. Detta ar bakgrunden till SkaS

lokalt fortydligande av kladregler.
Rutinen galler all personal och ska tillampas i det

dagliga arbetet. Varje medarbetare ansvarar fér att

kanna till och fdélja rutinen.

Las Basala hygienrutiner och kladregler (BHK)

Basala hygienrutiner och
kladregler (BHK) Skaraborgs
Sjukhus (SkaSs)

Forandnngar sedan foregdende versnon

adringar samt tilligg om folpambetsmitn
uppéiljming och ansvar

Bakgrund och syfte

Att folja basala bygiensutiner

er ett professionelit och

ir bakgrunden 1l Ska$ lokalt tillagda
personal och ska tillinspas § det dagligs arbete

Forutsattmngar

arbetsklader (1.2, 4. 5.6)

Lagstid for patientsikerhet och personalskydd Aterfinns | Hilso-och
sjulkovirdslag SOSFS 2017:30, SOSFS 201510 (fOreskrift om basal
hypeen 1 vind och amsorg), AFS 2023:10 (snittrisker ), AFS 202311

{personhyg skyddsutrustning), SOSFS 2011:9 (ledningssystem §or

Y&V uastra
v GOYTALANOSREGIONEN



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas9729-602154698-76/surrogate/Basala%20hygienrutiner%20och%20kl%c3%a4dregler%20(BHK)%20Skaraborgs%20Sjukhus%20(SkaS).pdf

Hygienkontrakt for sdker vard

Syftet &r att fa féljsamhet till basala hygienrutiner
och darmed forebygga smittspridning och
vardrelaterade infektioner

Kontraktet galler for alla anstallda. Chef ansvarar for
att ga igenom dokumentet med den anstéllde. Bade
chef och medarbetare ska signera kontraktet.

Dokumentet arkiveras i den anstalldes personakt
med kopia till medarbetaren.

Hygienkontrakt

Tillampningsomrade

Giiller for all personal och studenter som utfdr patientnéra virdarbete pi
Skaraborgs Sjukhus (SkaS). Sedan den 1 januari 2016 géller Socialstyrelsens
foreskrifter om basal hygien i vird och omsorg (SOSFS 2015:10). Dessa
foreskrifter giller personal och studenter i patientnira virdarbete inom hélso-

och sjukvird.

Hygienkrav

I enlighet med Socialstyrelsens fireskrifter om basal hygien i vird och omsorg,

SOSFS 2015:10, 5 §, giller foljande:
Arbetsklider

+ Fir endast bdras i arbetet. Om arbetet bedrivs pd flera platser, fir de
dock diven biras vid fird mellan dessa.

+ Arbetsklddernas drmar ska vara si korta att de slutar ovanfor armbégen.

» Arhetsklsiderna ska bytas dagligen. Om de blir firorenade eller om det

annars finns behov av det, ska de bytas si snart som mdjligt.
Skyddsklider

* Om kliderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor eller annat
biologiskt material under ett virdmoment, ska plastforklide, skyddsrock
eller motsvarande skyddsklider anvindas utanpé arbetskladerna.

« Om skyddsklider anviinds vid vird av flera personer efter varandra, ska

de bytas mellan varje person.
Smycken, forband och naglar

* Underarmar och hiinder ska hillas fria frin armbandsur, smycken,
bandage, firband, stidskenor eller motsvarande.

* Naglarna ska vara korta och fria friin konstgjorda material.
Handdesinfektion

+ Hiinderna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat

handdesinfektionsmedel, eller nigot annat medel med motsvarande

Y&V uistra
¥ GOTALANDSREGIONEN

Lank till hygienkontrakt



https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/skas7175-572803854-18/native

Reglonalt Hygienkorkort

| Larportalen HYGIENKORKORT

o Hygienkdrkortet ar en viktig kunskapskontroll av basala ‘

hygienrutiner och kladregler.
o Syftar till att kvalitetssdkra varden ur ett - Y&€Y visTrA

patientsdkerhetsperspektiv. ¥ GOTALANDSREGIONEN

e Obligatorisk for personal som arbetar patient- och/eller
vardnéra.

e Genomfors vid nyanstéllning och sedan arligen.

e Innehaller en dvningsdel och ett kunskapstest som tar 6VN I N GS KbRN I N G

cirka 10 min att genomféra.

e Godkant test ger hygienkoérkort som intygar
grundlaggande hygienkunskap.

e Godkant hygienkdérkort sparas under "Certifieringar” i KO RP ROV
Larportalen och syns aven i KOMET.

Hygienkoérkort



https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=317

Stod for att uppna en god hygienisk standard

Nationell Vardhyagienisk egenkontroll -
Verktyqg for strukturerat ledningsarbete

inom sjukhusvard med tillhérande
mottagningar

Vagledning for vardhygieniskt arbete

Vagledning for
vardhygieniskt arbete
Hur svensk vard och omsorg kan uppfylla de krav som berdr d



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fd1da7yrcucvk6m.cloudfront.net%2Fsites%2F16%2Fmedia%2F3012300_Va%25CC%258Ardhygienisk_egenkontroll-Slutenva%25CC%258Ard_med_tillho%25CC%2588rande_mottagningar_251211_JE.docx%3F1767698481&wdOrigin=BROWSELINK
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.725fec8f19c47945926d185/1770911241396/Vagledning-for-vardhygieniskt-arbete.pdf

Har du ténkt pa att:

Patienter férvantar sig en sadker vard och att de inte ska drabbas
av vardskada/VRI, ytterligare lidande och kanske déd.

Manga patienter och narstaende ser misstag som begas av
[ o . .. o . .
vardpersonal men vagar inte saga nagot eftersom de ari en
. . . . - e ] . o
beroendestallning. De ar ibland oroliga for att fa samre vard.

Patient: "Personalen &r sa trevlig och jag vill inte sdra dem genom att
ifrdgaséatta att de inte har spritat hdnderna innan de tar i mig. Men jag &r
rédd. S8 rédd. Ténk om jag blir smittad"?




Vart gemensamma ansvar

Vard av god hygienisk standard &r patientens rattighet. Tillampning av basala hygienrutiner
ar vardpersonalens skyldighet.

Vi ar varandras arbetsmiljé och brister en personal i basala hygienrutiner kan flera drabbas. Det ar
ett gemensamt ansvar att det fungerar och chefer ar ytterst ansvariga.

Om basala hygienrutiner inte fungerar hjalper ingen skyddsutrustning. Har ndgon férorenat
exempelvis handskar eller munskydd med orena hander kan spridning av mikroorganismer ske.

Var inte rédd for att sdga till/vagleda om ndgon missar ett moment eller inte vet hur den ska
jobba enligt basala hygienrutiner. Det &r att visa omtanke och skyddar bade patienter, narstaende
och personal.

Vi paminner varandra! Var tacksam om nagon papekar ett misstag som du gér - det kan ridda
andra manniskor eller dig sjalv fran smittspridning och vardrelaterade infektioner.




Varden ska gbra gott och inte skada!

Det enklaste, billigaste och sakraste och i framtiden
kanske det enda sattet att hantera en infektion ar
att minimera risken for att den déverhuvudtaget uppstar.




Informationsmaterial




Forhindra smittspridning och vardrelaterade infektioner

- folj basala hygienrutiner!

Utbildnings- och
informationsmaterial for personal

Kortarmad
arbetskladsel

. Fast upp langt har,
Filmer skigg och huvudduk

- Basala hygienrutiner

— En patientberattelse om basala hygienrutiner

) . . ] ] ) . Inga klockor, smycken, Desinfektera
- Basala hygienrutiner och kladregler - Bildbaserad utbildning pa latt stBdskenor. forband Ririars fivs ook
svenska eller liknande efter vardmoment
Informationsmaterial
- Basala hygienrutiner — affisch Korta, omalade Handtvitt vid smutsiga
. . . naglar fria fran hander, krékning och
- Sant och falskt om basala hygienrutiner — quiz konstgjort material diarré
— Basala hygienrutiner - Tipspromenad
- Hygienkoérkort |
. ) Anvand skyddsutrustning Byt arbetsklader
- VRI-Smart® - webbutbildning vid behov t.ex. handskar, dagligen samt
forklade och visir vid behov
Du hittar ytterligare information p& Vardhygiens hemsida | e
“» Q 7D
Y@V vistra

v GOTALANDSREGIONEN



https://www.youtube.com/watch?v=Yu9oEe_WV6g
https://www.youtube.com/watch?v=itbIyTP6p8M
https://ltv.luvit.se/LuvitPortal/education/luvitcontentfiles/6590/content/a0c59a53-cb93-4f3e-b271-4542498f86d0/player.htm#page1702562918514
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-216/native/Affisch%20basala%20hygienrutiner%202026_VGR17023.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8540-1125353190-301/native/Sant%20och%20falskt%20om%20basala%20hygienrutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-95/native/Tipspromenad.pdf
https://larportalen.vgregion.se/enrol/index.php?id=317
https://www.vrismart.se/
https://www.vgregion.se/s/skaraborgs-sjukhus/vardgivare/vardhygien/vardhygien---sjukhus/

Som patient har du ratt till en saker vard.
Sa har ska personal arbeta for att skydda dig!

Arbetsklader

Informationsmaterial for )
. . Lilmgt it Sihy ocht ddas vid risk for
patienter och nérstaende huvodduk ska istasupp g it

av ett plastforklade

Arbetskladseln ska
e Affisch

- Basala hygienrutiner

. .e . (o) A
- Tillsammans gor vi varden sakrare s T v LT

Kan bestéllas fran Marknadsplatsen, VGR17024 omalade och fria fran .
konstgjort mater.tal Hander och underarmar

ska vara fria fran klocka,
smycken, stodskenor,
forband och liknande

e Folder

— Hur ren ar din hand?

Hygieninformation till patienter och bestkare i s hnds :
vid risk for kontakt | .Hénderna ska
med kroppsvatskor ‘ desinfekteras fore och
efter vardmoment

Uppmarksamma oss garna om nagot brister.
Tillsammans gér vi varden sakrare!
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v
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-92/native/Affisch%20basala%20hygienrutiner_G%c3%b6r%20oss%20uppm%c3%a4rksamma_VGR17488.pdf
https://mellanarkiv.vgregion.se/share/page/dp/ws/rl/archive/stream/auth/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-90/native
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/skas8058-1088779151-209/native/Hygieninfo%20hur%20ren%20%c3%a4r%20din%20hand%20VGR9878.pdf

Med enkla metoder kan mycket
lidande och manga liv sparas.

Din insats gor skillnad!




Om du vill lasa mer




Om du vill lasa mer:

e Evidence of hand hygiene as the building block for infection prevention and

control

e FEffectiveness of a hospital-wide programme to improve compliance with hand

hygiene - ScienceDirect

e Impact of a hospital-wide hand hygiene initiative on healthcare-associated

infections: results of an interrupted time series

e A multifactorial action plan improves hand hygiene adherence and significantly

reduces central line-associated bloodstream infections

e FEffects of the Australian National Hand Hygiene Initiative after 8 years on

infection control practices, health-care worker education, and clinical outcomes:

a longitudinal study

e Face touching: A freqguent habit that has implications for hand hygiene



https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HIS-SDS-2017.7
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673600028142?via%3Dihub
https://qualitysafety.bmj.com/content/qhc/21/12/1019.full.pdf
https://www.ajicjournal.org/action/showPdf?pii=S0196-6553%2814%2900949-3
https://www.clinicalkey.com/service/content/pdf/watermarked/1-s2.0-S1473309918304912.pdf?locale=en_US&searchIndex=
https://www.clinicalkey.com/#!/content/playContent/1-s2.0-S0196655314012814?returnurl=https:%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2Fretrieve%2Fpii%2FS0196655314012814%3Fshowall%3Dtrue&referrer=

Referenser




Referenser

AFS 2023:10. Risker i arbetsmiljén. Arbetsmiljoverket. Himtad 26 januari, 2026, fran
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-
smittallkap-smittrisker

AFS 2023:11. Risker i Arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning- sdker anvandning. Arbetsmiljéverket.
Hamtad 26 januari, 2026, fran https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311/

Folkhalsomyndigheten. (2023). Virdrelaterade infektioner och antibiotikaanvdndning pd akutsjukhus i Sverige
(ECDC PPM 2023). Folkhdlsomyndigheten. Hdmtad 26 januari, 2026, fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfef2ab8217d4a329076703382acc4c3/vardrelaterade-
infektioner-antibiotikaanvandning-akutsjukhus-sverige-ecdc-ppm-2023.pdf

Moolenaar, R. L., Crutcher, J. M., San Joaquin, V. H., Sewell, L. V., Hutwagner, L. C., Carson, L. A., Robison, D.
A., Smithee, L. M. K., & Jarvis, W. R. (2000). A prolonged outbreak of Pseudomonas aeruginosa in a neonatal
intensive care unit: Did staff fingernails play a role in disease transmission? Infection Control and Hospital
Epidemiology, 21(2), 80-85. https://doi.org/10.1086/501739

SOSFS 2015:10. Socialstyrelsens féreskrifter om basal hygien i v8rd och omsorg. Socialstyrelsen. Hdmtad 26
januari, 2026, fran
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/28b3535e338943a780cc7430446d1b36/2015-5-10.pdf



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningvi-smitta11kap-smittrisker
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cfef2ab8217d4a329076703382acc4c3/vardrelaterade-infektioner-antibiotikaanvandning-akutsjukhus-sverige-ecdc-ppm-2023.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/28b3535e338943a780cc7430446d1b36/2015-5-10.pdf

Referenser

Socialstyrelsen. (u.d). V8rdrelaterade infektion. Socialstyrelsens termbank. Hamtad 26 januari, 2026, fran
https://termbank.socialstyrelsen.se/article.php?tid=436&src _lang=swe#:~:text=Tillst%C3%A5nd%20med%20
kliniska%20symtom%20r%C3%A4knas%20som%20v%C3%A5rdrelaterad,sj%C3%A41v%2C%20samt%20o0avs

ett%200m%20infektionstillst% C3%A5ndet%20yppas%20under

Strama Stockholm. (u.d.). VRI-smart for sjukv8rden. Hdmtad 26 januari, 2026, fran https://www.vri-smart.se/

Moolenaar, R. L., Crutcher, J. M., San Joaquin, V. H., Sewell, L. V., Hutwagner, L. C., Carson, L. A., Robison, D.
A., Smithee, L. M. K., & Jarvis, W. R. (2000). A prolonged outbreak of Pseudomonas aeruginosa in a neonatal
intensive care unit: Did staff fingernails play a role in disease transmission? Infection Control and Hospital
Epidemiology, 21(2), 80-85. https://doi.org/10.1086/501739



https://termbank.socialstyrelsen.se/article.php?tid=436&src_lang=swe#:~:text=Tillst%C3%A5nd%20med%20kliniska%20symtom%20r%C3%A4knas%20som%20v%C3%A5rdrelaterad,sj%C3%A4lv%2C%20samt%20oavsett%20om%20infektionstillst%C3%A5ndet%20yppas%20under
https://www.vri-smart.se/

Y@Y visTrA

W GOTALANDSREGIONEN




