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Mandag 20 oktober

Dansuppvisning av ungdomar fér psykisk halsa

"Uppochner: Att leva med och tala om psykisk
ohalsa”
Henrik Wahlstrém

Psykisk ohélsa berér oss alla — direkt eller indirekt. Men hur pratar vi om
det pa ett sétt som gor skillnad? | den hér féreldsningen delar Henrik
Wahlstrém med sig av sin egen resa med bipolar sjukdom och vikten

av att bryta stigman kring diagnoser och psykisk ohélsa. Med vdrme,
insikt och en stor dos igenkdnning ger han perspektiv pa hur vi kan
skapa en mer 8ppen och inkluderande dialog kring psykisk hélsa — bade
i arbetslivet och privat.

Plats: Medborgarhuset Falképing, Teatersalen

21 oktober

"MORS Sverige — Att prata om det vi aldrig trodde vi
skulle behéva saga”

Mors Sverige, Lola, Elvira och Felizia

Hur védgar man bérja prata — i ett samhdélle som helst vill vara tyst?

Lola, Elvira och Felizia &r tre néra vénner som alla férlorat sina mammor
i suicid. Ur sorgen féddes MORS Sverige — en plattform for att bryta
stigmat kring psykisk ohélsa och suicid. Hur kan vi tillsammans skapa ett
samhdlle dar det &r okej att prata om det allra svaraste?

Plats: Allebergsgymnasiet, Konsertsalen

"Nar blir skolfrdnvaron ett problem, och kan vi géra
nagot at det?”
Karin Falck

Den problematiska skolfranvaron har ékat bade i Sverige och
internationellt. Varfér ar det sa? | olika kartldggningar visar det sig att
det dr svart att hitta en “typisk” hemmasittare. Gruppen barn och unga
som har svart att ta sig till skolan &r véldigt heterogen. Vad kan vi da
gbra for att minska problematisk skolfrdnvaro? Karin Falck, leg psykolog
beréttar om sitt arbete i det skolsociala teamet i Skévde.

Plats: Sjukhuset i Falkdping, Jattesalen

"Att 'komma ut’ pa andra sidan”
Lee Christiernsson

Lee kan med sdkerhet sdga att fragorna infor en stor livsstilsférandring
alltid kommer vara fler &n svaren. —=Vad som i min historia skapade
ytterligare oro var att mina beslut dessutom skulle paverka mina

barn och sa manga andra i min ndrhet. Att komma ut som ickebinar
transperson mitt i livet har varit allt annat an Idtt. Smdrta, sorg och
frustration var kdnslor som i slutdndan behévde trumfas av beslutsamhet
och mod.

Plats: Medborgarhuset Falkdping, Teatersalen

Forelasningarna ar kostnadsfria och 6éppna for alla.
Begransat antal platser till férelasningarna.
Anmalan éppnar 22 september kl. 07.30:
www.falkoping.se/psykiatrivecka

Forelasningarna kl. 14-16 sands aven digitalt, anmalan kravs.
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Onsdag 22 oktober

KI. 10 - 11

"Att vaxa upp i gangkriminalitet som anhoérig”
Faysa Idle

Faysa Idle véxte upp i Tensta och har férlorat bade vanner och familj i det
svenska géngkriget. Idag verkar hon som poet, forfattare och féreldser om sitt
liv och sina erfarenheter.

Plats: Allebergsgymnasiet, Konsertsalen

" Atstérning — sa forstar, upptacker och beméter du”

Camilla Granath

Camilla, éverldkare och specialistldkare med mangarig erfarenhet inom
atstérningsvard, delar med sig av sin omfattande kunskap om hur &tstérningar
utvecklas, vilka signaler som bér uppmdarksammas i ett tidigt skede, vilka
grupper som &r sarskilt sarbara samt hur varden &r organiserad och vilka
behandlingsformer som finns tillgédngliga idag. Camilla ger verktyg som bidrar
till tidigare insatser och 6kad chans till tillfrisknande.

Plats: Sjukhuset i Falkdping, Jattesalen

" Alskade javla unge - att vara mamma till en kriminell”
Pernilla Pernsjé

Pernilla &r en helt vanlig trebarnsmamma i en helt vanlig familj — och hennes
son Alfred &r ett helt vanligt barn. Tills han inte &r det langre.

I sin férelésning beréttar Pernilla rligt om kampen fér att rédda sin son Alfred,
som trots stéd drogs in i gdngkriminalitet och vald. Det finns inga enkla svar
eller ett lyckligt slut, men med boken Alskade jdvla unge hoppas Pernilla att
andra i liknande situationer kan finna trést och kanske hitta ett ljus i mérkret.

Plats: Medborgarhuset Falkdping, Teatersalen

Torsdag 23 oktober

KI. 10 - 11

"Forr eller senare kanner du igen dig”
Angestpodden, Ida och Sofie

Den hér féreldsningen handlar om att vara ung vuxen i Sveriges harda sociala
klimat och om samtiden vi lever i idag. Bidrar den till 6kad psykisk ohélsa? Vad
ar psykisk ohélsa, egentligen? Genom egna erfarenheter beréttar Ida och Sofie
hur det ar att plétsligt drabbas av psykisk ohélsa, men ocksa om hur det &r att
sta bredvid som anhérig eller vén.

Plats: Allebergsgymnasiet, Konsertsalen

"Alkohol och droger”
Jonas Klang

Jonas Klang &r en erfaren psykiatriker och éverldkare, som under manga ar
arbetat med beroendeproblematik inom psykiatrin. Med bade djup medicinsk
kunskap och lang klinisk erfarenhet erbjuder han ett vardefullt perspektiv pa
de droger som idag cirkulerar i samhéllet. Med sin férmaga att kombinera
vetenskap med vardagsndra exempel ger Jonas en féreldsning som bade berér
och rustar.

Plats: Sjukhuset i Falképing, Jattesalen

"Med myror i brallorna — och huvudet fullt av musik”
Anders Bagge

| den hdr avskalade och nakna féreldsningen beréttar Anders om sin ADHD i ett
samtal med moderatorn Fredrik Sandberg. Vi far félja Anders liv med ADHD,
fran tiden som odiagnostiserat barn fram till hur det ser ut nu nagra ar efter

att han fatt sin diagnos. Beréttelsen tar avstamp i Anders egna erfarenheter av
ett liv som pusselbiten som aldrig passar in och bjuder pa en hel del skratt och
kanske ocksa nagon tar. Dessutom far publiken ta del av Anders bésta knep och
trix for att hantera vardagen ndr man har huvudet &r fullt av hundar, musik och
pingpongbollar.

Plats: Medborgarhuset Falkdping, Teatersalen
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