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Du behandlas med kateter på grund av 

 ..........................................................................................  

 

Läkaren som beslutat om din behandling heter 

 ..........................................................................................  

 

Datum då katetern sattes in  .................................................  

 

Planerad behandlingstid  .......................................................  

 

Kateterbyte vecka  ...............................................................  

 

 

 Katetern ska vara öppen och kopplad till 
urinuppsamlingspåse  

 Katetern ska vara stängd med kateterventil  

 

  



En suprapubiska kateter är en kateter som förs in i urinblåsan via 
ett litet snitt i bukväggen, strax ovanför blygdbenet.  
Katetern är en slang av mjukt material och ska avleda urin från 
urinblåsan. Den hålls på plats i blåsan med hjälp av en liten 
vätskefylld ballong vid kateterspetsen. 

 

        

 

 

Katetern kan antingen vara öppen kopplad till en 
urinuppsamlingspåse eller stängd med en öppningsbar ventil. 

Katetern och urinuppsamlingspåsen utgör ett slutet system vilket 
är viktigt för att minska risken för infektion. 

  



Öppen kateter 
Om du blivit ordinerad att ha katetern öppen ska den vara 
kopplad till en urinuppsamlingspåse dygnet runt.  

Påsen ska vara tömbar med 
ventil i botten. Du byter påsen 
1 gång per vecka eller tidigare 
vid behov. 

Nattetid kan en 
urinuppsamlingspåse med lång 
slang kopplas till den korta 
påsen. 

 

Stängd kateter 
Om du blivit ordinerad stängd kateter 
med ventil, ska denna öppnas när du 
känner behov av att tömma blåsan 
och/eller var 3:e till var 4:e timma, 
dagtid. 

Nattetid kan katetern vara öppen. Koppla 
då en urinuppsamlingspåse med lång 
slang till den öppnade ventilen. 

Du bör byta ventilen en gång per vecka. 

  



Urinuppsamlingspåse 
Påsen ska fästas på benet med en särskild fixeringsanordning. 
Detta är viktigt för att undvika tryck 
och drag i slangen. 

Kateterslangen kan även fixeras med 
en häfta på magen. 

Placera urinuppsamlingspåsen lägre 
än urinblåsan för att förbättra 
avflödet. 

 

Hygien 
̶ Var alltid noga med din 

handhygien när du handskas 
med din kateter. 

̶ Duscha eller tvätta huden med tvål och vatten runt det 
ställe där katetern går in i bukväggen och torka huden 
efteråt. Ingångsstället kan läggas om med ett förband om 
det vätskar eller bildas sekret. 

  



Allmänna råd 
Det är vanligt att man den första tiden kan känna en viss ömhet 
runt insticksstället. Urinen kan även vara lätt blodtillblandad. 
Detta är ofarligt och brukar försvinna inom ett par dagar. 

För att din kateter ska fungera utan problem är det viktigt att 
dricka mer än vanligt. 

Om du p.g.a. hälsoskäl blivit ordinerad att dricka en begränsad 
mängd vätska per dygn följer du den ordinationen. 

Bakterier förekommer ofta i urinen när man fått en kateter. 
Dessa behandlas vanligtvis inte. Behandling är aktuell om du 
samtidigt får symtom som exempelvis feber. 

 

Kateterbyte 
Katetern ska bytas regelbundet, var annan till var tredje månad. 
Vanligtvis görs första bytet på sjukhus. Därefter i hemmet eller 
på vårdcentralen av din distriktssköterska. 

  



Kontakta sjukvården/distriktssköterskan 
om något av följande problem uppstår: 

– Katetern ramlar ut. Ny kateter måste sättas in så snart 
som möjligt, annars finns risk för att instickskanalen 
täpps igen 

– Smärtsamma urinträngningar. 

– Ingen urin i påsen. 

– Upprepade läckage vid sidan om katetern. 

– Kraftigt blodtillblandad urin. 

– Grumlig och illaluktande urin i kombination med frossa 
och/eller feber, med eller utan smärta. 

 

Följ de rekommendationer (instruktioner) du fått vad gäller 
skötseln av din kateter. 

Vid frågor, behov av hjälpmedel eller övrig rådgivning vänd dig 
till: 

 ..........................................................................................  

 ..........................................................................................  

 ..........................................................................................  

 ..........................................................................................  

 ..........................................................................................   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Textansvariga: 
Karin Jonsson, uroterapeut 
Birgit Johansson, uroterapeut 
Ulrik Albertsen, specialist i urologi 
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