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Du behandlas med kateter pa grund av

Planerad behandlingstid ........ccoooiiiiiiiiiii

Kateterbyte vecka ...ccociiiiiiiii

O Katetern ska vara 6ppen och kopplad till
urinuppsamlingspase

O Katetern ska vara stdangd med kateterventil



En suprapubiska kateter &r en kateter som férs in i urinbldsan via
ett litet snitt i bukvaggen, strax ovanfor blygdbenet.

Katetern &r en slang av mjukt material och ska avleda urin frén
urinbldsan. Den halls p& plats i bldsan med hjélp av en liten
vatskefylld ballong vid kateterspetsen.

Urinblasa

Katetern kan antingen vara 6ppen kopplad till en
urinuppsamlingspase eller stingd med en &ppningsbar ventil.

Katetern och urinuppsamlingspasen utgér ett slutet system vilket
ar viktigt for att minska risken fér infektion.



Oppen kateter

Om du blivit ordinerad att ha katetern 6ppen ska den vara
kopplad till en urinuppsamlingspase dygnet runt.

Pasen ska vara témbar med
ventil i botten. Du byter pasen
1 gang per vecka eller tidigare
vid behov.

Nattetid kan en
urinuppsamlingspase med 1ang
slang kopplas till den korta
pasen. . 1

Stangd kateter

Om du blivit ordinerad stangd kateter
med ventil, ska denna 6ppnas nar du
kanner behov av att témma bldsan

och/eller var 3:e till var 4:e timma,
dagtid. f ‘l

Nattetid kan katetern vara 6ppen. Koppla
da en urinuppsamlingspase med l&ng
slang till den 6ppnade ventilen.

Du bér byta ventilen en gang per vecka.



Urinuppsamlingspase
P3sen ska fastas pa benet med en sarskild flxerlngsanordnlng
Detta ar viktigt fér att undvika tryck
och drag i slangen.

Kateterslangen kan aven fixeras med
en hafta pa magen.

Placera urinuppsamlingspasen lagre
&n urinbldsan for att forbattra
avflodet.

Hygien

— Var alltid noga med din
handhygien nar du handskas
med din kateter.

- Duscha eller tvatta huden med tval och vatten runt det
stalle dar katetern gar in i bukvéggen och torka huden
efterat. Ingangsstallet kan ldggas om med ett férband om
det vatskar eller bildas sekret.




Allmanna rad

Det ar vanligt att man den férsta tiden kan kdnna en viss dmhet
runt insticksstallet. Urinen kan aven vara latt blodtillblandad.
Detta ar ofarligt och brukar férsvinna inom ett par dagar.

For att din kateter ska fungera utan problem ar det viktigt att
dricka mer an vanligt.

Om du p.g.a. halsoskal blivit ordinerad att dricka en begransad
mangd vatska per dygn féljer du den ordinationen.

Bakterier férekommer ofta i urinen ndr man fatt en kateter.
Dessa behandlas vanligtvis inte. Behandling ar aktuell om du
samtidigt f&r symtom som exempelvis feber.

Kateterbyte

Katetern ska bytas regelbundet, var annan till var tredje manad.
Vanligtvis gérs forsta bytet pa sjukhus. Déarefter i hemmet eller
pa vardcentralen av din distriktsskéterska.



Kontakta sjukv§rden/distriktsskbterskan
om nagot av foljande problem uppstar:

- Katetern ramlar ut. Ny kateter maste sattas in sa snart
som mojligt, annars finns risk for att instickskanalen
tapps igen

- Smartsamma urintrangningar.

- Ingen urin i pasen.

- Upprepade lackage vid sidan om katetern.
- Kraftigt blodtillblandad urin.

- Grumlig och illaluktande urin i kombination med frossa
och/eller feber, med eller utan smarta.

F6lj de rekommendationer (instruktioner) du fatt vad géller
skétseln av din kateter.

Vid fragor, behov av hjalpmedel eller 6vrig radgivning vénd dig
till:



Textansvariga:

Karin Jonsson, uroterapeut
Birgit Johansson, uroterapeut
Ulrik Albertsen, specialist i urologi
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